ZLOSTAVLIANJU STOP!
MIJENJAJ SE!

Mijenjati ponasanje od nasilnog prema nenasilnome nije lako. Ali najvaznija je Zelja da se to
ucini.

® |Ispri¢aj se za ucinjeno onima koje si na bilo koji nacin povrijedio/la!

e Uspostavi prijateljske odnose s onima prema kojima si pokazao/la nasilno ponasanje!

® Pomogni onima koji trebaju pomo¢ kako bi se bolje uklopili u skolsku sredinu!

® Bavise sportom ili nekom dodatnom aktivnoséu!

® Naudi kontrolirati ljutnju i agresiju!

e Postavi si ciljeve koje Zelis postici tijekom dana, tjedna, mjeseca...!

e Razgovaraj s odraslima u koje imas povjerenja o svojim problemima i ciljevima!

PROMIJENE SE NE POSTIZU PREKO NOCI!

Promjena ponasanja zahtijeva vrijeme. Ako ti se dogodi da opet pokaZzes nasilno ponasanje,
nemoj odustati od postavljenog cilja — nenasilnog ponasanja. Pokusaj opet. Ogranicavajuci
navike nasilnog ponasanja i ucenjem stvaranja prijateljstva CiniS pozitivne korake da
samome/samoj sebi pomognes.

Odrasli koji su kao djeca zlostavljali druge imaju mnogo problema — loSe meduljudske
odnose, malo prijatelja, ¢este promjene radnog mjesta, a mnogima i zatvor nije nepoznat.

A sve zato jer joS misle da je biti agresivan i neugodan jedini nacin ponasanja.

Prihvacdajuci nenasilne oblike ponasanja ti kreiras svoju buduénosti...

| DRZI SE ZLATNOG PRAVILA:
Da bi stekao/la prave prijatelje, prijateljski se ponasaj prema drugima!
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