KAKO UCITI USPJESNIJE?

(podsjetnik za ucenike i roditelje)

Uciti uspjesnije znaci: uz Sto manje vremena i napora nauciti Sto viSe, a ste¢eno znanje
znati primijeniti Sto bolje u svakodnevnom Zivotu

Da bi to mogli postiéi, moramo znati da na ucenje djeluje sljedece:

. Uvjeti u kojima u¢imo
1. Planiranje ucenja

1. Nacin na koji u¢imo
V. Poticaji za u€enje

Zato, pridrzavajmo se ovih uputstava:

. Uvjeti u kojima u¢imo

1. Prije uéenja prozrac¢imo sobu. Cisti zrak pomaze boljem radu mozga. U prostoriji ne
smije biti ni pretoplo ni prehladno (najbolje od 18-22°C)

2. Ucimo uvijek u isto vrijeme (ne neposredno nakon Skole niti odmah nakon jela)

3.  U¢imo uvijek na istom mijestu, sjedeci za stolom (stol ne smije biti ni previsok ni
prenizak).

4. Na stolu pripremimo sav materijal za ucenje (knjige, biljeznice, Skolski pribor), a
sve ostalo (igracke, romane, stripove, Stampu, razne sliCice i sl.) sklonimo, radio i TV
ugasimo.

5. Sjedimo tako da nam svjetlo dolazi sprijeda ili sa strane, kako na papirima iz kojih
¢itamo ne bi bilo sjene.



1. Planiranje ucenja

1. Napravimo stalni raspored vremena za uc¢enje, odmor i ostale aktivnosti.

2.  Svaki dan odredimo redoslijed ucenja predmeta (teze gradivo u¢imo najprije, a
lakse ostavimo za kraj).

3. Ulimo u kontinuitetu po 45-50 min.
4. Ucenje razli¢itih predmeta prekidamo kratkim odmorom.

5. Teze predmete bolje u¢imo raspodijeljeno u nekoliko dana u tjednu, nego da jedan
dan uc¢imo nekoliko sati. Isto vrijedi kada ponavljamo za kontrolni rad.

1. Nacin na koji u¢imo

1. Prije poCetka u€enja saberemo se i usmjerimo misli samo na ono $to ¢emo uciti.

2. Ucenje ¢ée biti krace, a gradivo bolje nauceno ako ono $to je bilo obradivano u skoli
ucimo istog ili sljedecéeg dana kod kuce.
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Prelistajmo prvo udzbenik i biljeZznicu da se podsjetimo gradiva koje smo ucili prosli
put

4, Procitajmo pailjivo (glasno) Stivo ili lekciju i zabiljeSke u biljeZnici. Ako nam je
potrebno, procitat ¢emo je jos nekoliko puta (kasnije moZzemo Ccitati u sebi).

5. Proucimo crteze i tabele u udzbeniku.

6. Razmislimo o onome Sto smo Citali. Ako nam nije jasna neka rijec ili dio gradiva,
potrazimo objasnjenje u udzbeniku, rjecniku, leksikonu ili pitajmo roditelja. Ne
uspijemo li dobiti odgovor, nejasno mjesto u sadrzaju ¢emo oznaditi i iduéi dan pitati
nastavnika za objasnjenje.



7. Nakon citanja razmisljajmo o tome Sto je vazno i bitno u lekciji i to podvlacimo ili
oznacimo sa strane teksta jednim znakom (npr. zvjezdicom, strelicom, uskli¢nikom i
sl).

8. Gradivo uc¢imo i ponavljamo tako da dio po dio prepricamo GLASNO SVOIJIM
RUECIMA. Na ovaj nadin se ujedno vjezbamo u izrazavanju i bolje pamtimo jer
sluSamo sami sebe dok ponavljamo.

9. MozZemo izraditi koncept lekcije u obliku osnovnih pojmova ili kracih recenica u
posebnu biljeznicu, Sto ée nam olaksati da bolje razmisljamo, pamtimo i ponavljamo.

10. Gradivo moZzemo ponavljati tako da naslove iz lekcije okrenemo u pitanja, napisemo
ih i pokusamo odgovoriti bez gledanja u knjigu.

11. Zamolimo roditelje (ili nekog od ukuéana) da nam pregledaju zadadu i ukazu na
eventualne pogreske koje potom ispravimo.

12. Nakon ucenja “nagradimo” sami sebe igrom, gledanjem TV i sl.

U pocetku ¢e mozda biti tesko slijediti ova uputstva, ali budemo li ustrajni, rezultati
sigurno nece izostati.

Ucenje nam mozZe postati zadovoljstvo, jer ¢emo pokazati sebi i drugima koliko znamo.
Iv. Poticaji za ucenje
- vaznu ulogu imaju roditelji i Skola
1. Pokazati interes za rezultate ucenja
2. Hvaliti za svaki rezultat
3.  Pohvala povoljnije djeluje na uspjeh nego kazna.
4. Izbjegavati primjenu kazne jer kaznjavanjem ne ukazujemo kako treba uciti.

5.  Ako primjenjujemo kaznu, odredimo ostvarljive zahtjeve za promjenu ponasanja
koje ucenik moze ostvariti u Sto kra¢em vremenu, nakon cega slijedi pohvala.

0S Ante Kovacica, Zlatar
http://www.os-akovacica-zlatar.skole.hr




