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List izlazi jedanput na godinu Nasi nogometasi drugi u Zupaniji, Odbojkasice nase skole
sudjelovale su na Zupanijskom odbojkaskom turniru koji
je odrzan u Pregradi, Okusali smo se i u crossu, Hat-
trickom PribolSan odluc¢io o pobjedniku, 8.c najbolji, Od
fenjerasa do sedmoga mjesta, Blic-pitanja nogometasima
Ostrca, U fair-play utakmici 3.b pobijedio 3.a sa 5:4, NK
Ostrc Zlatar — limaci, “Mi pleSemo, cijeli dan i no¢, mi
plesemo”, Veselimo se, sviramo, pjevamo, plesemo, Ka-
deti bolji od genijalaca, Jan Stjepan Dominic, Josip Pribol-
San, Stjepan Haban, Simon Mrkoci, Klaudija Vuk, Karlo
Huljak, Paola Klemar, Tomo Valjak, Sport je jako vaZzan u
svakodnevnom Zivotu, Bavljenje sportom donosi bolje
rezultate u Skoli, Mladi danas premalo vremena posvecu-
ju sportu, Cak 87 posto ucenika bavi se nekim sportom, U
borbi protiv ovisnosti ne smijemo nikad posustati, Ne
okrec¢imo leda invalidima, Piramida zdrave prehrane, Pita-
li smo doktoricu, Obrok u razredu za prste polizati, | to je
sport xd, Kad pozute...

Ucenice osmih razreda ukljucile su se u akciju koju provodi VREMEPLOV 34
Zagorska liga za borbu protiv raka i u petak, 22. ozZujka, u Zla- -
taru prodavale narcise. Prihod ide za kupnju TCD-aparata za Gosp. Bandi¢ na rodendanu u Cetinovcu, Rebus,

Op¢u bolnicu Zabok. (Lea Pribol3an i Kristjana Gerguri, 8.a) Najosmasi

zuamrskr Jeknide, br. 55, rujan 2013,



TO SmMo ml! 36

v . : L] " [ N
ni, Na Batini 18 veselih ucenika |:|

NAS PONOS 38
Zlatarska purica na moru, Bit- U zdravom tijelu, zdrav duh — izreka je koju vrlo ¢esto ¢ujemo. Nas je zanimalo $to sve
ka s informatickim te matema- moze pomoc¢i da sacuvamo zdravo tijelo. Bez ikakve dvojbe na prvo mjesto tu dolazi
tickim problemima, Sigurniji sport. U kojim se sve sportovima nalazimo, bilo je zanimljivo istraZiti. Zanimljivo ¢e biti i
internet za djecu i mlade, Odli- ¢itati o tome. Osim sporta, na zdravlje povoljno utjece bavljenje plesom. Privlacan je um-
cni fizicar, Antonija 14. u Hr-  jetni¢ki ples, ali i folklor. On ima dulju tradiciju u na3oj $koli od prvoga i uéenici su oduse-
vatskoj, Ponosni smo... vljeni radom u folklornoj sekciji. Nismo zaboravili ni vaznost zdrave prehrane. O svemu
smo porazgovarali i s istaknutim sportasima nase skole, s uciteljem tjelesne i zdravstvene
PROJEKTI 42 kulture, sa strucnom suradnicom Skolskom psihologinjom i s lijecnicom. Bio je to veliki
Listejnski kogi, Na%i ugenici pothvat i trajao je cijelu Skolsku godinu. Mi smo zadovoljni u€injenim, a nadam se da cete
porucuju: “Dajmo znanju kri- i vi uzivati u Citanju Iskrica. Poruka je: bavite se sportom, imat cete zdravo tijelo i zdrav
lal” duh!
KNJIGO(SU)SRETNICA 44 R

] ] Vas urednik ’
Lorena Jurec iz 8.a znala je I

zasto su knjige nagradene,
Citajmo zaboravljene knjige

arng 7 U Sportskom teniskom klubu Zlatar treniraju nasi
I:I I:I I:ﬁ:m @ I:m Z@ I:F@ ucenici Luka, Karlo i Matija Preis te Paola Klemar
Pisu Svi koji prate NK Ostrc Zlatar

Hrvoje Lovro To-  2Maju 5to je to KilimandZaro. A

Staznik, 6.a verni¢, 6.a oni, koji misle da je to samo
’ planina u Africi, neka pozorno

procitaju ovaj tekst.

- ! I { “ -
Mo SDMAL

Kilimandzaro je slavlje pobjede
NK Ostrca. Svi igrac¢i NK Ostrca
stanu u krug, a u sredistu cuci
jedan njihov igrac. Igrac u sredi-
Stu zadere se Kilimandzaro, a ostali odgovaraju 0ooo, pa tako
jos jedanput. Nakon s$to igrac koji cuci treéi put povice Kiliman-
dzaro, ostali slovkaju O-S-T-R-C OSTRC OSTRC OSTRC Z-L-A-T-A-
R ZLATAR ZLATAR ZLATAR.

Potom slijedi odbrojavanje, i to toliko puta koliko su igraci Ostr-
ca zabili za pobjedu. Igrac u sredini vice: “Je I’ jedan?” Ako nije,
svi zavicu: “Nije!” | tako sve dok igrac¢ u sredini ne dode do broja
zabijenih pogodaka. Kad igra¢ dode do toga broja, svi zavicu:
“Jeeel”

IDEMO NA PUT 46

U Krapini i na Maclju, Bili smo na izletu u Zagrebu i u svetis-
tu u Mariji Bistrici, Ucenici drugih razreda na izletu po Hr-
vatskom zagorju, Cetvrtasi na otoku Krku, Na Plitvickim
jezerima, Sesta$i na izletu, U Zoologkom vrtu i kinu, Sed-
masi posjetili NP Krku i Sibenik, Unsere letzte Klassenreise,

OSMASI 52

Plavim nebom sunce sja, Skolom hara 8.a, U oku suza sja,
rastaje se moja generacija, All originals united

SVUET OKO NAS 55

Glazbena obitelj Varga, Nasi tamburasi, Mladici Zagorja
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Sport

ODLICAN USPJEH NOGOMETNE MOMCADI 05 ANTE KOVACICA NA ZUPANIJISKOM NATJECANJU

Nasi nogometasi

drugi u zupaniji

Prvo kolo odigrano je u Kraljevcu na Sutli, a drugo kolo i finale igrali su se u Bedekov¢ini

Nogometna vrsta OS Ante Kovacica Zlatar

Gda ravnateljica pocastila je nogometase sokom i bombonima

Pise U srijedu, 24. listopada 2012., odrzalo se prvo
Jan Stjepan kolo nogometnog natjecanja medu osnovnim
Dominié, Skolama Krapinsko-zagorske Zupanije. Natjeca-

nje se odigralo u Kraljevcu na Sutli. Svaka skol-

8.b
i ska momcad izabrala je najbolju desetoricu za

natjecanje.

Nasu Skolu predstavljali su sljedeci ucenici:
Josip Pribol3an, Dario Miskec, Jan Pukljak, Josip
| Perak, Sven Stahan, Mihael Skrlec, Ivan Valjak,

Martin Posari¢, Mirko Br¢i¢ i Jan Stjepan Domi-
ni¢. Prvu utakmicu nasa momcad izgubila je rezultatom 2 : 4
od OS Zlatar Bistrice. Moméad nije imala srece te se malo
opustila pocetkom utakmice.

U drugoj utakmici nogometasi OS Ante Kovaci¢a pobijedili su
ekipu OS K. S. Gjalskog rezultatom 6 : 2. U treéoj utakmici,
koja je bila i odluCuju¢a za prolaz u drugo kolo, momcad je
izvanrednom igrom pobijedila domaéine, OS5 Pavla Stoosa,
rezultatom 2 : 1. Utakmica je bila teska te su decki pokazali
kvalitetu, slogu te izdrzljivost. Tako su se plasirali u drugo kolo
Zupanijskog natjecanja.

Put do finala

Drugo kolo nogometnog natjecanja odrzalo se u Bedekovcini
u sportskoj dvorani u utorak, 27. studenoga. U drugoj utakmi-
ci na red je dosla nasa momcad. Kao i u prvom kolu, momcad
je udla opusteno u igru te je rezultatom 2 : 1 izgubila od 0S
Tuhelj. U drugu utakmicu nasa momcad usla je ozbiljno te
rezultatom 6 : 4 pobijedila OS iz Lobora. U trecoj utakmici
nasa momcad isla je samo na pobjedu jer nas je samo pobje-
da mogla poslati u finale natjecanja. Rezultat posljednje utak-
mice (protiv Purmanca) je 3 : 2 na nasoj strani. Decki su spus-
tenih glava otisli prema svlacionici misleéi da su ispali, no iz
svlacionice su izisli ponosni, podignutih glava! Za to je zasluz-
na cijela mom¢éad, ali i prof. Skrlec, koji je davao savjete ekipi
tijekom utakmica te im javio radosnu vijest o prolazu! Mom-
¢ad je ponovno pokazala slogu i kvalitetu te su zasluzeno usli
u finale natjecanja.

Pehar za drugo mjesto

Finale natjecanja odrZano je 19. oZujka u sportskoj dvorani u
Bedekov¢ini. Bili smo u skupini B s OS Stubica i OS Ljudevita
Gaja iz Mihovljana. Prvu utakmicu igrali smo protiv O3 Stubi-
ca. U utakmicu smo usli krajnje ozbiljno te smo pobijedili re-
zultatom 4 : 1. Zadnju utakmicu u grupi igrali smo protiv 03
Mihovljan. Odigrali smo rezultatom 2 : 2 koji nas je vodio rav-
no u finale protiv OS Oroslavje. Utakmica je bila na najvisem
nivou dok nismo primili gol iz penala koji je bio opravdan te je
nas igra¢ dobio dvije minute iskljucenja. Izgubili smo rezulta-
tom5:3.

Utakmica je zavrsila tragi¢no za nas, ali vjerujem da je cijela
Skola ponosna na nas, jer smo uspjeli osvojiti 2. mjesto medu
svim osnovnim Skolama Krapinsko-zagorske Zupanije. Cijela
momcad dala je svaki atom energije.

Nasa se ekipa ponovno okupila 12. lipnja i uz pehar koji smo
osvojili fotografirali smo se s nasom ravnateljicom gdom Raj-
nom Borovcak, koja nas je bodrila tijekom svih utakmica, te s
na$im trenerom gosp. Stjepanom Skrlecom, bez &ijih savjeta i
vodstva ne bismo dosli do drugoga mjesta u Krapinsko-
zagorskoj zupaniji. Gda ravnateljica i na$ knjiznicar gosp. De-
nis Vincek Cestitali su nam na uspjehu, a ravnateljica je cijelu
ekipu pocastila sokom i bombonima.

z1ammske ekne , br. 55, rujan 2013.



Sport

Odbojkasice nase Jednoga dana u veljaci okupile smo se u 8.30 sati ispred nase $kole i krenule smo na odbojkaski turnir
$kole sudjelovale koji se odrzavao u Pregradi. Bilo je jako napeto. Igrale smo protiv odbojkasica koje su starije od nas te
mnogo iskusnije. lzgubile smo, ali nismo bile Zalosne. Bilo nam je to novo iskustvo, probale smo nesto
novo, i to nam je poticaj da se jos viSe trudimo. Sigurne smo da ¢e dogodine, uz naseg trenera gosp.
Stjepana Skrleca, nag rezultat biti bolji. U na%oj su ekipi igrale Ivana Sviben, Laura Latin, Andrea Sere-
niru koji je odrzan met, Paola Klemar, Marea Novosel, Antonija Latin, Dora Husti¢, Petra Dumbovié, Lucija Pretkovic i Lo-
u Pregradi rena Mojcec. (Lucija Pretkovi¢, 6.b)

su na Zupanijskom
odbojkaskom tur-

TRINAEST NASIH UCENIKA NA ZUPANIJSKOM NATJECANJU U KRAPINSKIM TOPLICAMA

Okusall sio se | U Crossu

Rezultat je zlatarske osnovne $kole u zlatnoj sre- pise Dana 31. listopada odrzavalo se natjecanje u

dini, a istaknuli su se Ivan Valjak i Lucija Mutak Hrvoje tréanju. Na3 uitelj TIZK gosp. Stjepan Skrlec
Staznik, 6.a podijelio nam je dresove. Krenuli smo iz Zlatara u
11.30 sati. Natjecanje se odrzavalo u Krapinskim
Toplicama. Iz nase skole prisustvovalo je 13 uce-
nika od petog do osmog razreda. Bili su to Lore-
na Mojcec iz petog razreda, Lucija Mutak, Paola
. Klemar, Luka Preis i Hrvoje Staznik iz Sestog,
A Ivana Sviben, Dario Skof i Ljiljana Varga iz sed-
mog razreda. Iz osmog razreda natjecali su se
Brigita Adani¢, Lucija Marinovi¢, lvan Valjak, Martin Posari¢ i Jan
Stjepan Domini¢. Na pocetku dobili smo papirice s imenima koje
smo predavali na cilju. Najprije su nastupale djevojcice iz petih i
Sestih razreda, a zatim djecaci. Nakon petih i Sestih na redu su
bili sedmi i osmi razredi. Kada su svi zavrsili svoje utrke, ucitelji
su nam podijelili sendvice i topli ¢aj da nas ugrije. Nakon sto
smo se presvukli, slijedilo je proglasenje pobjednika. Nasa skola
nasla se u zlatnoj sredini, a istaknuli su se Ilvan Valjak i Lucija
Mutak. Svima nam se svidjelo. Jer, vazno je sudjelovati, a uosta-
lom trcanje je zdravo te nismo imali Sto izgubiti.
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Bekavci nemocno gledaju loptu kako ulazi u gol

Hat-trickom
Pribolsan

odlucio o

pobjedniku

Sudac Karlo Zaplati¢ nije priznao gol Jana Domi-
ni¢a koji je mrezu pogodio izravno iz auta

Pise U sklopu Skolske lige odrzan je 30. travnja
Jan Stjepan derbi izmedu 8.b i 8.c razreda. Tko ¢e pobije-
Domini¢, diti, tko je spremniji, za koga ¢e$ navijati, bila
8b su pitanja koja su se cijelo prijepodne Cula u
nasoj skoli. U ekipi 8.b igrali su u svijetlim ma-
jicama Jan Stjepan Dominic, lvan Valjak, Miha-
el Grzelja, Kristijan Cizmek i na vratima Goro-

' ¥ slav Vuk. Boje 8.c branili su Josip Pribolsan,

Sudac nije priznao Dominicev gol

dao golmana bekavaca. U njihovim redovima malo je zavla-
dala nervoza, no istodobno je kod 8.c popustila koncentraci-
ja te je Ivan Valjak smanjiona 2 : 1.

Samo jedan ostriji duel

Izvodedi aut Jan Stjepan Domini¢ pucao je izravno na gol i
lopta se odbila od stative te usuljala iza leda vratara Matije
Soica. Sudac nije svirao centar jer po pravilima malog nogo-
meta to se ne priznaje kao gol. Uslijedila je rasprava o tome
je li odluka suca Zaplatica ispravna ili nije, no igraci su mirno
nastavili tekmu (a profesor Skrlec poslije je potvrdio da je
sudac dobro postupio prema pravilima). Cijela tekma prosla
je u duhu fair-playa. Bio je samo jedan ostriji duel izmedu
Mihaela Grzelje i Josipa PribolSana u kojemu su obojica zavr-
Sila na betonu igraliSta. Prijateljski stiskom ruke Grzelje i
Pribolsana, kojemu je trebalo malo dulje da se podigne, tek-
ma je nastavljena. Hat-trickom Josipa PribolSana, koji je ne-
dvojbeno zasluZio titulu najboljeg igraca utakmice, 8.c svla-
dao je 8.b sa 3 :1i ucvrstio svoje vodstvo na ljestvici.

A Mislav Kovacevi¢, Dario Mis- : :

kec, Josip Perak, a na vratima . Odigrano | Pobje- . I.Vevr/- Dani P.n_ .| Gol- .

je bio Matija Soic. M. | Razred utakmica de Porazi | jese- golovi ml/enl' razlika gegal
no golovi

Tko ce suditi? 1. | 8c 8 5 1 2 m 8 33 17

Utakmicu je poceo suditi Hrvoje S.taznlk, n? 5. 8.2 3 5 5 1 31 1 20 16

zbog odlaska na autobus trebalo je pronadi

drugog suca. Kako su u publici na nasipu bili| 3- 7.a 8 5 2 1 15 10 5 15

samo Karlo Zaplati¢ i Skolski knjiznicar gosp. | 4. 3.b 8 4 4 0 21 12 9 12

Denis Vincek, dogovoreno je da ¢e Karlo uze-

ti zvizdaljku u ruke, a gosp. Denis fotografira- . 7.b 8 = = 0 - 19 8 12

ti tekmu. 6. 6.a 8 3 4 2 25 27 -2 11

U pocetku je igra bila vrlo ravnopravna, uz| - 5h 8 2 6 0 6 24 18 6

dobre obrane obojice golmana. A onda su

cekavci krenuli u ofenzivu. Josip Pribosan e S : . 7 : : o =7 E

zaredom je rutinski dvaput maestralno svla- | 9. 5.a 8 0 8 0 1 33 -32 0

zuaske eknce , br. 55, rujan 2013.



Sport

NOGOMETNA LIGA

Pobjednik je Skolske lige 8.c s
osam pobjeda, jednim porazom
i dvije nerijeSene utakmice.
Najbolji je strijelac Dario Mis-
kec iz 8.c s 15 golova

Skolska
nogomet-
na liga
odrzavala
se pod
budnim
okom
profesora
TIZK
gosp.
Stjepana Skrleca i ove $kolske godine.
Pobjednik je 8.c razred, s osam pobje-
da, jednim porazom i dvije nerijeSene
utakmice. Pobjednicima je Ccestitala
nasa ravnateljica gda Rajna Borovcak
koja je ucCenike nogometase iz 8.c te
kapetane svih ekipa koje su se natjeca-
le u skolskoj nogometnoj ligi pocastila
bombonima i sokovima.

Pisu
Hrvoje
Staznik,
6.a

Jurica
PribolSan,

Najbolji je strijelac Skolske lige Dario
Miskec, takoder iz 8.c razreda, s 15
postignutih golova. Nasa ravnateljica
predala mu je lijepu majicu s otisnutim
prezimenom na ledima i s natpisom
"najbolji strijelac 2012./13. OS Ante
Kovacica Zlatar" na dar.

-’ l
Pobjednicka ekipa 8.c sgdom ravnateljlcnm

|

Kapetani svih momcadi koje su sudjelouale:

u Skolskoj-nogometnoj ligi

Vo

ZIATATSKT Iéknée, br. 55, rujan 2013.
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JEDNO BLISTAVO PROLJECE PIONIRA NK OSTRC 1Z ZLATARA

d fenjerasa do

-r

arE S : g‘lﬁﬁg?féipgraﬁja"ﬁakon uvjerljive pobjede u Novom Golubovcu

! A v L

sedmoga mjesta

Mladi nogometasi dokazali su da se upornim radom za samo nekoliko mjeseci moze postici uspjeh

Pise Blistavom utakmicom i

Mihael druZzenjem do kasno u

Skrlec, 8.a no¢ zavriena je 8. lipnja
, 8.

odlicna sezona pionira
Ostrca za koje igraju uce-
nici nase Skole. U Novom
Golubovcu potpuno je
toga dana deklasiran
Schiedel, sa 8 : 2. Strijelci
su bili Mihael Skrlec (2 gola), Martin
Posari¢, Mihael Grzelja, Sandro Cesar,
Josip Perak, Sven Stahan i Mihael Kadoic.

Nije im bilo lako

Zbog okolnosti na koje igraci nisu mogli
utjecati — klubu je prijetilo gasenje —
neki standardni igraci bili su primorani
oti¢i iz NK Ostrca, a klub je polusezonu
zavrSio na zadnjemu mjestu, sa samo
jednim jedinim bodom. Navijaca na
utakmicama prakticki viSe nije bilo.

A onda je trener gosp. Davor Lajsi¢ oku-
pio ekipu, ucenici su dobili i stalnu po-

drsku svoje Skole, i poceli marljivo treni-
rati. Mihael Kadoi¢, Mihael Skrlec, Sven
Stahan, Josip Perak, Kristijan Cizmek,
Ivan Valjak, Mihael Grzelja, Martin Po-
sari¢, Mislav Kovcevi¢, Karlo Bartolin,
Lovro Tovernié, Tin Bruci¢, Marcel Katic,
Nikola Kadoi¢, Sandro Cesar, lvan Mari-
novi¢ i Matija Soi¢ odliénim partijama
uspjeli su ovu sezonu zavrsiti na sedmo-
me mjestu.

Golmanu Marinovi¢u nakon ostrog
duela na utakmici u Zaboku pukla je
klju¢na kost

A nije im bilo lako. U Zaboku u gostima
na pocetku proljeca na tekmi tesko je
ozlijeden vratar lvan Marinovi¢, koji se
zahvaljujuéi brzoj lije¢nickoj pomodi
uspjeSno oporavio. Taman je pionire
Ostrca krenulo, a zaprijetila je moguc-
nost da vise ne igraju — jer Sto je klub
bez golmana.

Prvi golovi Cesara i Grzelje

Trener Lajsi¢ i kapetan Mihael Kadoi¢
trebali su preko nodi nadi rjeSenje. Uz
pomo¢ vjernog navija¢a OStrca i prego-
vore, kakvih se ne bi postidjeli ni mena-
dzeri poput Mamiéa, u klub se nakon
dvije godine vratio i stao na gol Matija
Soi¢. Klub nije ni jednu utakmicu tako
bio bez golmana. Soic¢ je svoj posao ru-
tinski odradio do kraja sezone, kao da ni
jedan dan nije pauzirao.

Bolest je pogodila prvotimca pionira
Ostrca Sanda Cesara koji se uspio opo-
raviti i u subotu, 8. lipnja, ponovno se

Z1arske [eknse , br. 55, rujan 2013.



vratio na teren. Svoj povratak proslavio
je blistavim golom u drugom poluvre-
menu, a svoj prvijenac za pionire OStrca
zabio je i Mihael Grzelja i tako zapecatio
pobjedu na 8: 2.

Kroz ovu sezonu kapetansku vrpcu nosili
su Mihael Kadoi¢, Mihael Skrlec, a po-
sljednju je utakmicu kao kapetan utak-

Grzeljin prvijenac

micu poceo Marcel Katic. U drugom
poluvremenu trener LajSi¢ uveo je u
igru sve igrace s klupe pa je Kati¢ kape-
tansku vrpcu predao Sestasu Lovri To-
verni¢u, najmlademu nogometasu Ostr-
ca. | Kati¢ i Toverni¢ opravdali su Lajsi-
¢evo povjerenje i na kraju utakmice svi
smo opet uzivali u Kilimandzaru. Zahva-
ljuiemo treneru, roditeljima i nasim

vjernim navijaima koji su nas pratili na
nasim utakmicama, prevozili na utakmi-
ce koje smo igrali u gostima, koji su bili
uz nas uvijek, ¢ak i onda kad smo imali
samo jedan jedini bod i bili fenjeras bez
perspektive. Oni su nam dali vjeru i u-
spjeli smo, ne samo opstati u ligi nego
sezonu zavrsiti na solidnom sedmome
mjestu i osvjetlati ime nasega kluba,
nase OS Ante Kovadiéa Zlatar i nasega
grada Zlatara. Predstoji nam smjena
generacije, dio nas odlazi ve¢ najesen
igrati za juniore, no oCekujemo i vec

Trener Lajsic stavlja kapetansku vrp-
cu najmadem igracu Ostrca Lovri
Toverniéu

Sport

znamo za igrae koji ¢e zauzeti nasSa
mjesta u pionirima. Navefer smo na
Ostrcu s nasSim trenerom, roditeljima,
najvjernijim navija¢ima i gdom Maricom
Kesak iz kluba dostojno proslavili kraj
sezone, uz rostilj, sokove i pjesmu uz
harmoniku koju je svirao nas standardni
igra€ Martin Posaric.

Pisu
Anera Nikola
Fijacko, 5.a Kadoic, 7.b

Xh o

Sestih, sedmih i osmih razreda.

ih koje su sve uzraste prosli?

Kada ste poceli trenirati?
Sa sedam ili osam godina.

Koji su vasi najbolji rezultati?

Koliko cesto trenirate?
Dva do tri puta na tjedan.

Kako izgleda jedan vas trening?

Da bi nam objasnili kao se dolazi do uzrasta “pioniri”, pitali smo

Dosad smo igrali u “zagi¢ima”,”limacima” i “mladim pionirima”.

Prvo mjesto u sezoni 2009./10. kao mladi pioniri.

Trening traje sat i pol. Pocinjemo sa zagrijavanjem koje ukljucuje

puno tekudine.

Slusate li trenera?

Blic-pitanja nogometasima Ostrca

Porazgovarali smo s nekolicinom
nogometasa iz zadnje generacije
pionira koji su ucenici nase skole.
Naravno da je razgovor voden na
nogometnom igralistu gdje su
nas sa zadovoljstvom docekali i
spremno odgovarali na nasa pita-
nja. Razgovarali smo s pionirima, ucenicima od 13 do 15 godina,
koji kao nogometni klub djeluju u Prvoj zupanijskoj nogometnoj
ligi. Trenutacno je uklju¢eno 18 nogometasa, i to su ucenici nasih

Obvezno doruckujemo, za rucak jedemo sve namirnice s mozda
nesto vise povréa, vecera laganija. Jedemo dosta voca i pijemo

Kako uskladujete treninge i Skolske obaveze?
Nikada zbog treninga ne zanemarujemo skolu i trudimo se redovi-
to uciti i imati dobre ocjene.

Trener je osoba koju uvijek moramo slusati i uvazavati njegova
misljenja i kritike. Bez toga ne bi bilo niti nasih rezultata.

Zasto je u timu vazan kapetan?

Za kapetana se kaZe da je trenerova desna ruka, pa je on osoba

koja nas ispravlja u svakoj nasoj pogresci.

Mislite li da vam nogomet oduzima vrijeme?

Nikako, nogomet je nama zabava i nas zivot, a ne uzaludno provo-

denje vremena.

Biste li preporucili i drugima bavljenjem nogometom i zasto?

Nogomet je viSe od sporta jer osim zdravog Zivota nudi nam i
osjecaj pripadanja dobroj grupi, razvijanje osjecaja odgovornosti i

stjecanje novih prijatelja.

Imate li podrsku roditelja i ucitelja?
Nasi roditelji cijene nas trud i volju, pomazu nam i podrzavaju nas

uvijek kada je to potrebno pa nam njihova potpora znaci mnogo.

tréanje, lagano istezanje, a zatim pocinje najvazniji dio: postavlja-
nje igraca na terenu, uvjezbavanje novih taktika i trikova s loptom
— dodavanje, pucanje po golu, centarsuti, ubacivanje iz kornera i
ostalo.

Zasto i kako ste odabrali nogomet kao sport kojim cete se baviti?
Bavljenje sportom podrazumijeva zdrav nacin Zivota, a nogomet
nas je privukao jer smo prijatelji s istim interesom — jednostavno
volimo nogomet.

Jeste li prilagodili i svoju prehranu sportskom nacinu Zivota?

Volimo i cijenimo i podrsku nasih prijatelja iz Skole, ucenika i odra-
slih, koji su nasi glavni navijaci na utakmicama. Isto tako, i ucitelji
su korektni prema nama kada zbog treninga ili utakmica moramo
izostati s nastave. No, sve poslije nadoknadimo.

Vidite li sebe u buducnosti kao igrace poznatih nogometnih klu-
bova?

Uspjeti u nogometu znaci puno odricanja i stalno dokazivanje. Ako
se prepozna nas talent, bilo bi lijepo zaigrati u nekom poznatom
nogometnom klubu.
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Ekipa 3.b razreda ‘ _ N Ekipa 3.a razreda i sudac Mihael §kt:I\q'c

MNOGO MLADIH TALENATA | BUDUCIH NOGOMETNIH NADA MEDU UCENICIMA TRECIH RAZREDA

U fair-play utakmici 3.b pobijedio 3.2 sa 5:4

Pise U Osnovnoj Skoli Ante Kovaciéa u Zlataru odigrana je 15. svibnja nogometna utakmica izmedu ucenika 3.ai 3.b
Mihael razreda. Zanimljivo je da je utakmica odigrana na inicijativu ucenika 3.b razreda koji su Zeljeli da i oni odigraju
Skrlec, 8.a tekmu kao Sto to medusobno ve¢ godinama igraju ucenici visih razreda u Skolskoj ligi. Ucenici 3.b razreda obratili
su se skolskom knjiznicaru gosp. Denisu Vinceku koji je potom dogovorio termin s uciteljicama gdom BoZenom
Skrlec i gdom Silvijom Adanié te profesorom TIZK gosp. Stjepanom Skrlecom i Mihaelom Skrlecom, uéenikom 8.a
i standardnim igracem skolske ekipe te pionira NK Ostrc, koji je sudio ovu utakmicu. Utakmica je bila borbena i
jako napeta. Oba razreda imala su podrsku svojih navijaca i navijacica, a u publici bilo je i u€enika visih razreda.
Na kraju je pobijedio 3.b, ali je bilo vrlo tijesno. Neki ucenici iz obaju razreda igraju u limac¢ima u NK Ostrc Zlatar.
Medu ucenicima trecih razreda mnogo je mladih talenata te buducih nogometnih nada. Ucenici 3.a razreda pru-
Zili su na kraju utakmice ruku ucenicima 3.b razreda koji je pobijedio. Svi su bili sretni i zadovoljni. Utakmicu je sudio Mihael
Skrlec iz 8.a i ucenici su se ponasali korektno i slugali sve odluke suca.
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| PLES JE TJELESNA AKTIVNOST — JACA NAS | NAS IMUNITET, POBOLISAVA RASPOLOZENJE | SMANJUJE NAPETOST

"Mi pleSemo, cijeli dan

i noé, mi pleSemo”

U plesnoj skupini nase sSkole “On the Floor” plesu Lana, Petra, Vedrana, Lorena i Karlo

pise Pocetkom sedmog razre-

Lorena da, dolaskom u skolu,

Jurec. 8.0 docekale su nas mnoge
, 8.

promjene. Jedna od njih
bila je nasa nova
profesorica matematike
gda Zeljka Jaku$-Mejarec.
Tada joS nismo znali da ce
promijeniti nase Zivote, i
to na nacin od kada nam je objavila da
¢e voditi izvannastavnu aktivnost —

F

ples. 1z puke znatiZelje nekoliko mojih
prijatelja i ja odlucili smo se prijaviti.
Tako je sve pocelo.

Zanos, opustanje, razigranost

Ples nas je jednog po jednog poceo
obuzimati i otkrivati u nama sve vece i
vece talente. Osim toga, bilo je to ve-
oma vazno za nasSe zdravlje. Ples je
tjelesna aktivnost. Ali, ples je i zanos,
opustanje, razigranost. To je vrsta spor-

~

Gda Zeljka Jakus-Mejarec uvijek osmisljava koreografije od kojih staje dah

ZIATATSKT Iéknée, br. 55, rujan 2013.

ta koja nam mnogo znaci s obzirom na
to da cijeli dan sjedimo u Skoli. Jaca nas
i nas imunitet, raste nam samopouzda-
nje, smanjuje se napetost, poboljSava
raspoloZenje, pojacava motivicija i
podiZze razina energije. Kroz pokret ti-
jela, ritam i ponavljajué¢e obrasce, ples
pozitivno djeluje na psihicko zdravlje. U
istom smislu, kao obiljezje plesa, djeluje
i spontanost odnosno mogucénost krea-
tivnog izrazavanja. To su neki od razloga
zasto jako volimo ples.

Muskarcina | pol

Nas prvi sastav Cinili su Maja Bingula,
Lara Rogina, Karlo Bartolin, Kristjana
Gerguri, Karlo Vuk, Lana Dumbovic,
Vedrana Skof i potpisnica ovih redaka.
No, bilo kako bilo, od pocetka pa sve do
sad prate nas uspjesi i rijeci hvale. | toga
svega ne bi ni bilo da nema nase
profesorice, veoma drage gde Zeljke
Jakus-Mejarec. Ona nas je mnogo toga
naucila, organizirala probe i trpjela nas.
Ovom prilikom zahvaljujemo joj od srca.
Na Zalost, nekima od nas ovo je zadnja
plesna godina, Sto nas pomalo rastuzu-
je. No, na$ trenutacni sastav koji Cine
hrabra i izdrzljiva Lana Dumbovié, ljupka
i gipka Petra Babi¢, brza i spretna
Vedrana Skof, muskaréina i pol Karlo
Vuk te moja malenkost Lorena Jurec,
ipak Ce zadrzati jednu clanicu, najmladu
i najsladu — Martu Babié. Sada smo svi
uvidjeli vaznost plesa pa ¢e nasa skupi-
na zazivjeti i dogodine, naravno u no-
vom sastavu. No, nadamo se da ¢e nas
profesorica Zeljka pamtiti po lijepim
trenutcima i da ¢emo joj uvijek ostati u
srcu, bas kao i ona nama. Naravno,
saznate li za koji dobar plesni natjecaj,
znate koga mozete prijaviti! Hvala svima
na velikoj podrsci od plesne skupine
“On the Floor”.
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Stariji uzrast folklorasa

U NASOIJ SKoLI VEC PETU GODINU DJELUJE DJEC)I FOLKLORNI ANSAMBL “CVRGUDAN”

jevamo,

Veselimo se, sviramo

pleSemo

Svaka proba pocinje laganim tréanjem, vjezbama zagrijavanja i istezanja za sve dijelove tijela

Pisu U nasoj skoli osnovana je folklor-
Ivona Marta F. na skupina kada smo mi krenuli
Habus, 5.a Matole, 5.a Y prvi razred. Folklorna voditelji-

ca i koreografkinja je nasa ucite-
ljica gda Anita Petanjek-Macan.

Krenuvsi na folklor nismo toc¢no
znali Sto ¢emo raditi. Ali kad smo
poceli kroz igru uciti pjevati raz-

Kristijan Skof, 5.c:

Na folkloru je zabavno jer
se istodobno zafrkavamo i
radimo.

Ljiljana Varga, 7.a:

Folklor predlazem svima jer
se na zanimljiv nac¢in uciio
proslosti nasih predaka.

12

ne djecje pjesmice, brojalice i rugalice, jako nam se svidjelo.
Osim toga, zabavno je bilo nauciti razlicite zanimljive igre kojih
su se igrali nasi djedovi i bake kad su bili djeca.

Uskoro su nam se pridruZzili i tamburasi u kojima sviraju nasi
Skolski prijatelji. Kad idemo na razlicite nastupe, tamburasi
nas prate dok mi plesemo, a vrijeme prije i nakon nastupa
provodimo zajedno u pjesmi, svirci, plesu i $ali. Nastupamo na
svim Skolskim i gradskim priredbama, smotrama (npr. Tjedan

Vedrana Skof, 8.a:

Folklor pomaze ocuvanju
covjekove kondicije. Vjezbe
su vrlo zanimljive.

Goran Brli¢, 5.c:

Mi folklorasi Cesto putuje-
mo u razliite gradove. Dru-
Zimo se, Salimo i pjevamo.

Z1ammske [ekne |, br. 55, rujan 2013.



kajkavske kulture Krapina, 1. mjesto u kategoriji osnovnih sko-
la, 2009., 2010. i 2012.), televizijskim emisijama, festivalima
djecjeg folklora diljem Hrvatske (Zagreb, Kriz, Split) i meduna-
rodnim festivalima djecjeg folklornog stvaralastva.

Sada smo vec pravi umjetnici u plesu jer pleSemo petu godinu
zaredom. Nasa folklorna proba izgleda ovako: prije pocetka
plesa nase tijelo moramo pripremiti za napor tijekom ove tje-
lesne aktivnosti pa zato plesnu probu uvijek pocinjemo zagri-
javanjem svih dijelova tijela. Po¢nemo laganim tréanjem, vjez-
bama zagrijavanja i istezanja za sve dijelove tijela, a na kraju
zavrSimo s vjeZzbama zagrijavanja za misice i zglobove nogu i
poskocima.

Ponekad nam se to ne da raditi, ali uciteljica uvijek govori da
je to jako vazno kako ne bi doslo do povreda tijekom plesa i
kako bi nam se tijelo pravilno razvijalo. Tek tada pocinjemo s
plesom. Do petog razreda od plesnih koraka ucili smo samo
hodanje i poskoke u ritmu, a sada uc¢imo i jednostavnije ples-
ne korake primjerene nasoj dobi, kako uciteljica kaze. Zatim
uc¢imo folklorne pjesme potrebne za koreografiju koju uvjez-
bavamo, a na kraju probe uvjezbavamo koreografiju (gdje tko

Sport

090:0000000600604060400
Osim S$to pleSemo i pjevamo, trudimo se sacuvati i narodne
nosnje od zaborava. Organiziramo eko-etno akcije u kojima
“recikliramo” te sakupljamo novac od kojeg kupujemo platno,
a nase vrijedne mame Sivaju nosnje. Cesto na radionicama i
sami sudjelujemo u izradi dijelova narodnih nosnji.

plese na pozornici). Nakon probe smo totalno iscrpljeni kao
nakon nogometne utakmice jer je potrebna dobra kondicija
da bismo istodobno mogli plesati, pjevati i kretati se po pro-
storu. Dolaskom nove djece u skolu dobili smo nasljednike u
plesu i pjesmi, mladu folklornu skupinu, a mi smo postali stari-
ji folklorasi. Svi se zajedno veselimo, sviramo, pjevamo i plese-
mo pod nazivom Djecji folklorni ansambl “Cvrgudan”.

Volimo i¢i na foklor jer je to zanimljiv i zabavan nacin ucenja
novoga. Ponosni smo na svoje uspjehe i na nasu uciteljicu.
Folklor kao izvannastavnu aktivnost predlazemo svima koji
Zele svoje slobodno vrijeme provesti upoznavajuci zanimljiva
mjesta diljem svijeta zajedno s veselom druzinom.

UCENICI 3.B SVLADALI TEMELINE ELEMENTE RUKOMETI—N

Kadeti bolji od Genijalaca

Pise U utorak, 29. sijecnja, ucenici 3.b razreda imali su

Blaz razredno natjecanje u rukometu. RK Kadeti pobije-

Stuzié. 3.b dio je Male genijalce sa 8 : 6, a pobjednicima je
, 3.

razrednica gda BoZena Skrlec, koja je sudila utakmi-
3 cu, dodijelila pehar. - Ovom utakmicom poticali
| smo sportski duh, Sirili olimpijska nacela i naucili da
treba Cestitati protivniku te prihvatiti poraz - kazala

je gda Bozena Skrlec i dodala kako su uéenici uspje-
Sno savladali temeljne elemente djecjeg rukometa.

Z1ATATRSKE Iﬁkﬁée, br. 55, rujan 2013.
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PREDSTAVLJAMO PRVOTIMCA NK ZAGOREC I1Z KRAPINE KOJI OD SVOJE SESTE GODINE TRENIRA NOGOMET

vankStier

0 I/

Do

Ako se bavis sportom, bit ¢es sretan, zdrav, imat ées vise prijatelja i zdrav duh, porucuje vrSnjacima Jan

R‘;zgovamla Tvoj hobi je?
. an.’ Nogomet.
Nadine

S koliko godina si prvi put dosao u neki klub?
Sa Sest godina.
% Koji je to bio klub?
NK Ostrc, Zlatar.
. U kojim si uzrastima sve igrao?
o To su bili limaci, mladi pioniri, stariji pioniri.

Parlaj, 7.b

0Od koliko godina se upisuje u neki uzrast?
Limaci su od 9 do 11 godina, mladi pioniri od 11 do 13 godi-
na, a stariji od 13 do 15 godina.
Gdje sada igras?
Sad igram u NK Zagorcu, Krapina.
Je li bilo nesto izmedu Ostrca i Zagorca?
Ne, to su bile samo reprezentacije.

Od koje godine si u NK Zagorcu?
Od rujna 2012. godine.

Jan Stjepan Dominic
vidi se za deset godina _ 4*
"uDinamu ~

-

14

U Zagorcu si u kojem uzrastu?

U starijim pionirima.

Kako se prelazi iz jednog kluba u drugi?

DoSao sam na trening i onda su iz Zagorca poslali zahtjev OS-
trcu za mojim papirima kako bi me registrirali za NK Zagorec.
Na kojoj poziciji igras?

Napadac.

Zahvaljujuéi nogometu, gdje si sve bio?

Bio sam triput u kampu u Umagu, u Svetom Martinu na Muri i
sad sam opet bio u Umagu.

Za koga si igrao u Umagu?

Bile su regije Zagreb, Osijek, Rijeka i Split, a natjecali smo se
za prvo mjesto. Igrao sam za zagrebacku regiju.

Regije Zagreb, Osijek... to su reprezentacije?

Da, i to je jedna stepenica do HNS-a, nase glavne reprezenta-
cije u Hrvatskoj.

Kako izgleda tvoj dan - kad ustajes, skola, trening?

Ujutro se probudim, doruckujem, idem u skolu, a kad se vra-
tim, pojedem, odem napraviti zadacu i poslije na trening.
Svaki dan treniras?

U klubu imamo triput na tjedan treninge, a svaki dan treni-
ram kod kuce, idem u teretanu ili tréim.

Gdje se sve odrzavaju treninzi?

U dvorani preko zime, vani ¢im je toplije.

Ostaje li vremena za ucenje?

Ostaje mi vremena za ucenje, dovoljno.

Koja je uloga tvojih roditelja u tome?

Uloga mojih roditelja je velika, oni me voze na treninge, brinu
se da zdravo i dobro odrastem uz nogomet.

Klubovi za koje navijas u Hrvatskoj i u svijetu?
U Hrvatskoj - Dinamo, a u svijetu su mi svi odli¢ni.

U kojem klubu se vidis$ za 10 godina?

U Dinamu.

Najigrac, uzor?

Luka Modric.

Kako se nogometasi moraju hraniti?

Puno ugljikohidrata, malo masnoce.

Drizis li se toga?

Naravno.

Sto je s izlascima i sportom?

Izlazim jedanput mjesec¢no, moram puno trenirati.
Zivotni motiv?

Stavi Boga na prvo mjesto i nikad neces biti zadnji.
Poruka ucenicima - zasto se baviti sportom?

Ako se bavis sportom, bit ¢es sretan, zdrav, imat ¢es vise pri-
jatelja i, naravno, zdrav duh.
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Razgovarao  Koliko imas godina?

Hrvoje Roden sam 12. rujna 1998. godine.
Staznik, 6.a U koji razred ide$? Stera ti je pes-
Idem u 8.c razred. ma najdraza?
Gdje Zivis?

Zivim u Markus Brijegu.
U kojem klubu treniras?
Treniram u NK Lobor.

Na kojoj poziciji igras?

Ja sam vratar.

Koliko dugo treniras nogomet?

Treniram nogomet od svoje sedme godine.

Koliko su Cesti treninzi i koliko traju?
Dva do tri puta na tjedan po sat i pol.
Za koji klub navijas?
Navijam za Chelsea.

Tko ti je uzor?
Petr Cech.

Kako si se poceo baviti nogometom?

Poceo sam trenirati kao napadag, ali bio sam lijen
za tréati pa sam postao golman.

Bavis li se kojim drugim sportom?

Igram stolni tenis.

Imas li medalje?

Imam pet medalja.

Od koga si primio najvise golova?

Primio sam Sest golova protiv Dinama.

Kiksas li?

Rijetko.

Jesi li ikad zabio gol?

Jesam, iz penala.

Jesi li branio za reprezentaciju?

Branio sam za reprezentaciju Krapinsko-zagorske #
Zupanije.

Imas li kakvu posebnu prehranu prije utakmice?
Prije utakmice ne smiju se piti gazirani sokovi, a
najbolje je jesti piletinu i rizu.

Kada ides spavati dan prije utakmice?
Najkasnije u 10 sati.

Mogu li se sport i Skola kombinirati?

Uz malo truda sve se moze.

Smijes li izlaziti?

Da, ali nikad dan prije utakmice.

Imas li curu?

Imam.

Imas li jos koji hobi?

Pjevam, sviram bubnjeve i imam bend.

Koje pjesme svirate?

Sviramo zagorske pjesme.

Tko svira u bendu?

Cetiri de¢ka iz razreda i ja.
Koja ti je najdraza pjesma?
Ruza crvena.

Koliko vremena provodis pred ogledalom?
Otprilike 15 minuta prije svakog izlaska. Danas golman, a poceo igrati sa sedam godina kao napada¢

zuamnske Jaknde, br. 55, rujan 2013, 15



Razgovarala Za koji nogometni klub
Klara igras?
Nadine Nogometni klub Belec.

Parlaj, 7.b

S koliko godina si prvi
put zaigrao nogomet?
Nogomet sam poceo
igrati s jedanaest godina!

- Treniras li svaki dan?
Treninzi su tri puta na
tjedan!

Kojoj skupini pripadas?

Pripadam skupini starijih pionira.

Koje je vrijeme rezervirano za trening?
Izmedu 18 i 20 sati.

Tvoj zivotni cilj je...

...nastaviti se baviti nogometom i dos-
pjeti u vazne i uspjesne klubove!
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Stjepan Haban

Skola, pomaganije roditeljima i nogomet — rijeéi su kojima je mladi
nogometas Belca Citateljima Iskrica opisao svoj “radni” dan

Najcesce ozljede?

Vrlo su Cesta uganuca zgloboval!
Najdrazi klub?

Barcelona!

Tvoji nogometni uzori?
L. Messi i L. Modric!

Tko je zasluzan za tvoj izbor najdrazeg
sporta?

Moji prijatelji su zasluzni Sto mi je no-
gomet najdrazi sport i naveli su me na
to da po¢nem igrati nogomet u klubu!

Koliko je kilometara tvoj klub udaljen
od tvojeg doma?

Do kluba imam 3,5 kilometra, no to nije
nikakav problem...

Koliko je bitna podrska roditelja?
Podrska roditelja vrlo je bitna: financi-

Stjepan Haban s naSom novinar-
kom; ucenici nase skole koji igra-
ju za NK Belec Marko Bingula,
Mirko Brcic i Stjepan Haban (u

raju
treninge,
o zdravoj prehrani...

moje
brinu se

Zasto si izabrao nogomet?

Nogomet mi je sve: sport, druzenje,
prijatelji...

Zasto bi drugim ucenicima preporucio
nogomet?

Nogomet je zdrav sport, treba ga otkriti
i zavoljeti!

Dolaze li tvoji roditelji na utakmice?
Uvijek, oni su moji vjerni navijaci!

U tri rijeci opisi svoj “radni” dan!
Skola, pomaganije (roditeljima) i nogo-
met!

ZLATAESKEIékHée , br. 55, rujan 2013.



VIRTUOZ NA DVA KOTACA

Simon
Mrkoci

Zivotni je cilj zlatarskoga biciklista oti¢i na Tour de France

Razgovarala  Koliko godina si imao kad si naugio voziti bicikl? Imao
Klara sam Cetiri godine.
Nadine

Parlaj, 7.b

Zasto biciklizam? Nisam volio drustvene igre, igre u

timovima nisu za mene.

Tvoj biciklisticki klub? Biciklisticki klub Lastavica!

Kako si doSao u klub? Kad sam dobio pravi bicikl, prija-
telji, koji su vec bili u klubu, rekli su mi za njega i tako

sam dospio u Lastavicu...

Prije utrka, postoji li kakvi treninzi? Postoje. Obi¢no ih
odradimo zajedno moj prijatelj Filip Pentek i ja!

Tvoja prva utrka? Prve utrke odrzavale su se po Krapinsko-zagorskoj
Zupaniji, a prva utrka bila je u Varazdinu, 2009. godine.

Sto znadi trening u biciklizmu? Prvo staviti opremu i voziti &¢im vige...
Prva i najdulja utrka? Zlatar — Lovrecan — Poznanovec — Mace!
Vozio si s Filipom? Da, najcesce smo skupal!

Utrke vozis biciklom namijenjenim za tu svrhu? Da, uvijek!

Prije “pravog” bicikla, koliko si bicikala promijenio? Pa, barem pet-
naest.

Ozljede su ¢e$¢e na treningu ili na utrci? Pa, kad sam poceo trenirati,
najvise je bilo razbijenih koljena.

Jesu li Ceste ozljede u tom sportu? Pa, jesu.

Koje su ozljede ceste? Padanje na kamenje...

Kako se pripremas za utrku na nepoznatom terenu? Idemo dva do tri
dana prije utrke, upoznajemo stazu i okusamo srecu.

Koliko natjecatelja ide iz kluba? Ide ih desetak, ali samo najbolji.

U Hrvatskom kupu, osim Vodica, gdje se jos odrZzavaju natjecanja?
Crikvenica, Jastrebarsko, ali tu je i Slovenija.

Prva medalja? Bila je u Varazdinu, 2010. godine. To su bile utrke triju
bliskih Zupanija.

Koje mjesto si osvojio? Trece mjesto!

Kakav je to bio osjecaj? Odlican! Tata mi je darovao novi bicikl!

Jesu li takvi bicikli skupi? Da, jesu! Pravi sportski bicikl stoji otprilike
20 000 kuna.

Kako se odrzavaju ti bicikli? Najcesée se mijenjaju gume!

Za to si zaduzen sam ili imate nekoga u klubu ¢iji je zadatak mijenja-
nje guma? Da... kad je natjecanje, onda imamo nekog u tehnickoj
zoni! Ako nam se, na primjer, usred trke probusi guma, moramo pje-
saciti do tehnicke zone. Oni nam gumu zamijene, a ako nam se to
dogodi bas kad smo prosli tu tehni¢ku zonu, ne smijemo se vracati,
nego moramo napraviti jos jedan krug...

z1ammskr [eknse, br. 55, rujan 2013,
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Simon je naucio voziti bicikl kad je imao cetiri godine,
a danas mu medalje s utrka jedva stanu oko vrata

0d 365 dana u godini, koliko si dana na biciklu? 365
dana... Ni snijeg nije prepreka.

Kakvi su treninzi po snijegu? Rekreativni!

Je li bitna podrska roditelja u svemu tome? Da, jako je
bitna. Prvo treba kupiti bicikl koji je namijenjen takvom
sportu jer se ne moze voziti bilo kakav!

Tvoj uzor? U Hrvatskoj - Filip Turk, a u svijetu
Armstrong!

Kakva se prehrana preporuca biciklistima? Ne mnogo
masnoca, zdrave i lagane namirnice...

Imas li vremena za prijatelje, druzenja? Uz dobru orga-
nizaciju za sve se ima vremenal!

Zivotni cilj? I¢i na Tour de France!
Sebe si pronasao u biciklizmu? Da, moze se tako reci...

Zasto bi preporucio biciklizam kao sport u¢enicima? To

.....

dovoljno trenira, mozZe se doc¢i do uspjeha!
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Klaud

Klaudija Vuk s novinarom Iskrica koji je i sam trenirao taekwando cetiri godine i dva mjeseca

ijJa Vuk

Uljudnost, postenje, ustrajnost, samokontrola i nesalomljiv duh nacela su kojima se vodi mlada sportasica

Razgovarali Kako ti je ime?
Josip Jurica Klaudija Vuk.
Pribolsan,  Pribol$an, Koliko ima% godina?

8.c 6.a 13.

g U koji ide razred?
. 7.a.
" Koji ti je idol?
Mirko Filipovié

Koji imas pojas?
Sada polazem za crni.

Koliko dugo treniras?
Treniram Sest godina.

Koliko ¢esto imas trening?
Triput na tjedan po jedan do dva sata.

Imas li dodatne treninge?
imam doma dvoranu pa treniram skoro svaki dan.

Imas li podrsku obitelji u taekwandou?

Da, imam veliku podrsku roditelja, i to posebno tate.

18

Jesi li osvojila koju medalju?

Dva srebra i dvije bron¢ane medalje.

Na koliko si natjecanja bila?

Bila sam na Cetiri natjecanja.

U kojim gradovima?

U Slavonskom Brodu, dvaput u Zagrebu i jedanput u Puli.
Koja su nacela kojima se vodis u taekwandou?

Uljudnost, postenje, ustrajnost, samokontrola, nesalomljiv
duh.

Imas li tremu prije natjecanja?

Da.

Koja je oprema za taekwando?

Kaciga, sportske tenisice, Stitnici, pojas...

Koliko stoji sva oprema?

Otprilike 450 kuna.

Pratis li jos koji sport?

Da. Trenirala sam nogomet i pratim ga.

Gdje treniras?

U Zlataru, a prije sam trenirala u Donjoj Stubici i Oroslavju.

Ziarske [eknse , br. 5, rujan 2013.



Jurica Pribol$an, Klaudija Vuk i Josip PribolSan

Jesi li se ikad ozlijedila?
Ne!

Bi li nekom preporucila taekwando i zasto?
Da, preporucila bih zbog samoobrane.

Je li ti ikad bilo Zao Sto se bavis tim sportom?
Nikad!

Tvoj nacin prehrane?
Jedem sve, nemam nista odredeno.

Imas li decka i kako se zove?
Imam, ali ime vam nedu redi.

Dolazi li on na tvoje treninge?
Dolazio je, ali sad vise ne.

ZIATATSKT Iéknée, br. 55, rujan 2013.
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CETRNAESTOGODISNJI NANBUDO BORAC IZ ZLATARA

Huljak

Odlicni ucenik voli i nogomet te igrice na racunalu

Pise Karlo Huljak (14) ide u 8.b razred. Trenira nan-
Hrvoje budo osam godina. Njegov sport potjece iz Kine
Staznik, 6.a i u borbi nema prejakoga kontakta. Slican je
karateu. Treninzi se odrZavaju u Mariji Bistrici
triput na tjedan i traju dva sata. Treninzi uvijek
pocinju zagrijavanjem, zatim slijedi razgibava-
nje, a na kraju tehnike.

Sudjeluje na razli¢itim natjecanjima i ima vise
od trideset medalja i dva pehara. Baveci se
nanbudom posjetio je Zagreb i Zaton, a jednom je bio u Ma-
darskoj. Kao i u ostalim borilackim vjestinama, nanbudo ima
pojaseve, koji se zovu qui, a Karlu trenutacno nedostaju dva
pojasa do crnog. Uz nanbudo, trenira i nogomet.

Karlo Huljak je odli¢an ucenik i izabran je za ucenika generaci-
je 2012./13. U slobodno vrijeme uci i igra igrice na racunalu.

Kaze kako ga cijela obitelj podrzava, a roditelji ga voze na
treninge. Planira se i dalje baviti nanbudom.

ap i "Karlo I-‘luljhi('ih.a 30
¥ (#edalja i dvapéhara

Al

S €N
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Sport

Paola Kilemar

Pisu Pred kraj $kolske godine
Patrik Filip sa svojim prijateljem
Raskaj, 5.b Cvetko, 5.a Filipom razgovara9 sam

s Paolom Klemar iz 6.a.
Ona je veliki ljubitelj
tenisa i trenira ga od
malih nogu. Paola nam
je ispricala mnogo za-
nimljivosti o tom spor-
tu. Vjezba koju ona ne voli je istréavanje. Prvi nastup
imala je prije sedam godina. Imala je veliku tremu,
ali je mnogo vjezbala i imala podrsku roditelja. Svo-
jim veéim uspjehom smatra kad je u dva dana osvo-
jila dva pehara. Ljuti se kad je protivnik pobijedi i to
joj je poticaj da jo$ vide vjezba i da bude bolja. Zelja
joj je postati poznata tenisalica i mozda osvojiti
Wimbledon. Paola porucuje svima nama koji se Zeli-
mo baviti tenisom da budemo uporni i marljivi jer
samo tako moZemo uspjeti, a mi Zelimo Paoli jo$
mnogo uspjeha u tenisu, mnogo pobjeda u mecevi-
ma i ostvarenje onoga Sto si najvise Zeli.

Tomo Valjak poceo
je skijati sa tri i pol
godine

N Tomo Valjak roden je 2005. godine, a upravo je zavrio 1. a razred OS Ante Kovaci¢a u Zlataru kod
Pisu uciteljice gde Vesne Ceboci. Tomo se skijanjem poceo baviti sa tri i pol godine, a sa pet i pol godi-
Valerija Domagoj na bio je najbolji na utrkama Baby sprinta u Hrvatskoj u konkurenciji do est godina, s osvojene
Rogina, 8.c Uroié, 8.c  dvije zlatne i jednom srebrnom medaljom. Poslije su jo$ uslijedili uspjesi u Sloveniji i na Sljemenu.
| U sezoni 2012./13. Tomo je vozio tri utrke Baby sprinta, a to su Prvenstvo osnovnih skola
(Delnice), Kup Jadranskog slaloma (Platak) te Kup Grada Delnica (Delnice). Na sve tri utrke osvojio
je zlatne medalje. Tomo je ¢lan Ski Kluba Zagreb c¢iji su ¢lanovi lvica i Janica Kosteli¢ te nasa najbo-
lja skijaSica u Zenskoj konkurenciji Sasa Trsinski. Sigurno da treninzi i druZenja u takvom okruZenju
pomazu Tomi da ustraje u ovom napornom sportu, Sto mu i mi svi iskreno Zelimo.
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Predsjednici razreda pustaju Poleti, Ucenici.i'djelatnici Skole u bijelim majicama
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balone na skolskom igraliStu bijela ptico!

PUSTANJEM BALONA S OLIMPIJSKIH KRUGOVA OBILJEZILI SMO HRVATSKI OLIMPISKI DAN

Sport je jako vazan u
svakodnevnom zivotu

r, s d ,rg’ -
Pl

Svi ljudi trebali bi se masovnije ukljuciti u
razliCite oblike sportskih aktivnosti, podi-
zati svijest o vaznosti redovitoga bavljenja
tjelesnim aktivnostima te razvijati svijest o
ulozi sportskog Zivota u sluzbi drustva

i . 0S Ante Kovatiéa Zla-
Katarina Goroslav tar obiljezila je 10.
Grandavec,  Vuk, rujna Hrvatski olimpij-

8.b 8.b ski dan

Ucenici su od 11.35 do
12.20 sati bili u Setnji
gradom, a po povrat-
ku u skolu oblikovali
su na Skolskom igralis-
tu kruZnice. Predstavnici u€enika od 5. do 8. razreda
pustili su u zrak Sarene balone s olimpijskih krugova
naslikanih na igraliStu. Potom su u Skoli sudjelovali
u likovnim i literarnim radionicama o sportu i olim-
pijskim igrama. U obiljeZzavanju Hrvatskoga olimpij-
skog dana sudjelovali su svi ucenici, ucitelji i ostali
djelatnici nase Skole, odjenuvsi bijele majice kao
simbol mira, prijateljstva i sporta.

nja Zlatarom,
radionice o
sportu

Tim aktivnostima Zeljeli smo ukazati na vaZnost
sporta u svakodnevnom Zivotu, ali isto tako i na
poimanje sporta kao kulture Zivljenja. Svi ljudi tre-
bali bi se masovnije ukljuciti u razlicite oblike
sportskih aktivnosti, podizati svijest o vaznosti redo-
vitoga bavljenja tjelesnim aktivnostima te razvijati
svijest o ulozi sportskog Zivota u sluzbi drustva.
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Sport

PSIHOLOGINJA U NASOJ SKOLI GOVORI ZA ISKRICE O VAZNOSTI SPORTA ZA PSIHOLOSKI RAZVOJ DJETETA

Bavljenje sportom donosi

Sportasi su bolji u€enici zbog pozitivnih efekata
bavljenja sportom na razmisljanje, koncentraciju,
sposobnost zapazZanja i zakljucivanja, ali i zbog
boljeg fizickog stanja. Bavedi se sportom djeca se
oslobadaju i nagomilanog stresa, istice gda Katari-
na Biondi¢

Novinat‘,i;lskrica razgovaraju s ; psiihologinjo'm

Zasto je sport vazan za psiholo-

Razgovarali

: - . 5
Josip Ines SBkI rllazv.m djet:ta. ot
Pribolsan,  Suka, ?Vjenj.e spor F)m veF o naj.ra-
8.c nije dobi kod djeteta ima brojne

pozitivne ucinke. Stvaraju se
zdrave Zivotne navike, kroz tje-
lesnu i zdravstvenu aktivnost
dijete svladava i uci odredene
vjestine te sport utjece na nje-
govo zdravlje i otpornost. Sport
ima pozitivan ucinak na razvoj osobnosti — djeca koja se od
malena bave nekom sportskom aktivnoscéu, vec u ranoj Zivot-
noj dobi razvijaju radne navike i samodisciplinu. Sport ima
pozitivnu ulogu i u emocionalnom razvoju djece jer olaksava i
proces socijalizacije.

Koliko bi se dnevno trebalo baviti sportom?

Znanstvena istraZivanja pokazuju da je djeci mlade skolske
dobi potrebno tri sata tjelovjezbe na dan (ali ne u komadu).
Prije nego Sto krenu u Skolu, nesvijesnom aktivnoscu, kroz
igru, djeca ostvare potrebnu koli¢inu dnevne aktivnosti, ali
kad krenu u Skolu, minimalno 50 posto njihove aktivnosti se
smanjuje. Ucenicima srednje Skolske dobi potrebno je dva
sata tjelesne aktivnosti dnevno, a ucenicima starije Skolske
dobi jedan sat vjezbanja dnevno. Dakle, to su potrebe koje bi
trebalo osigurati zbog bioloske potrebe za kretanjem, nor-
malnog funkcioniranja organizma i, konac¢no, zdravlja djece i
mladezi. Vazno je napomenuti kako djeca koja se bave redo-
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bolje rezultate u skol

vitom tjelovjezbom lakSe podnose teske i stresne situacije jer
kod njih dolazi do manjih promjena u razini kortizola
(hormona stresa) u odnosu na djecu koja vjezbaju povreme-
no ili uopce ne. Strucnjaci za djecu preporucuju barem 60
minuta fizicke aktivnosti na dan, za optimalan rast i razvoj.

Bavite li se Vi nekim sportom?
Redovito vjezbam, a trenutacno se bavim pilatesom. Osim
toga, u slobodno vrijeme volim igrati badminton.

Kakve kvalitete licnosti sport razvija kod ucenika?

Sport pozitivno utjece na kompletan fizicki, psiholoski i soci-
jalni razvoj djece. Djeca koja se bave sportom uce i kako se
lakSe i bolje nositi s pritiscima i stresom, a osim toga sport
potiCe ponasanja koja su povezana sa zdravljem — na primjer
navike pravilne ishrane i redovita vjezbanja. Takoder, sma-
njuje vjerojatnost formiranja nezdravih navika kao sto je pu-
Senje, konzumiranje alkohola i droge. Ukljucivanje u organizi-
ranu sportsku aktivnost koja je primjerena dobi moze izrazito
povoljno utjecati na razvoj mlade osobe i usaditi joj neke vri-
jedne kvalitete kao Sto su odgovornost, upornost, sposobnost
za timski rad i dr.

Za sportsku aktivnost dokazano je kako:
®poboljsava koncentraciju i uenje

®oplemenijuje licnost — djeca koja su u sustavu organizirane
tjelesne aktivnosti manje su sklona nervozi, potistenosti, na-
petosti i stresu.

Baveci se sportom mladi razvijaju kreativnost, samopostova-
nje i razvijaju orijentaciju prema cilju. Ako sudjeluju u tim-
skom sportu, mladi u svom timu uce o suradnji, prijateljstvu,
timskom radu. Uce da uspjeh tima ovisi o njihovu angazmanu
ne samo u napadu nego i u obrani; o disciplini u igri i sprem-
nosti da Zrtvuju svoje individualne ciljeve.
| ne manje bitno — igranje u timu daje mogucénost razvijanja
sposobnosti potrebnih za vodenje tima. Kroz pobjede i pora-
ze u sportu djeca uce da zZivot donosi uspone i padove, ali da
dodatnim zalaganjem mogu utjecati na konacni ishod. Otkri-
vaju i da svakodnevna odricanja ne moraju donositi trenutac-
ne rezultate, nego su dio dugoroc¢nog procesa koji ¢e jednog
dana donijeti uspjeh. Uce da naporan rad moze biti zabavan.
To saznanje moZe im biti od pomoci kada jednog dana budu
birali svoje zanimanje.

Koji je Vama najdrazi sport?

Volim gledati nogomet i rukomet.

Kakvi su sportasi ucenici? Recite Sto ste primijetili u VaSemu
radu?

Podatci pokazuju da bavljenje sportom donosi bolji uspjeh u
skoli, zbog svih pozitivnih efekata na razmisljanje, koncentra-
ciju, sposobnost zapazanja i zakljucivanja, ali i zbog boljeg
fizickog stanja. Baveci se sportom djeca se oslobadaju i nago-
milanog stresa. Djeca su danas vise nego ikad pod raznim
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pritiscima — kako u skoli, tako i u obitelji, ali i od strane svojih
vrinjaka. Tijekom treninga oslobada se nagomilana napetost,
a um razbistruje.

Jeste li primijetili da ucenici sportasi koji imaju razvijene
sportske navike u Skoli pokazuju bolje rezultate?

Fizicki napor pozitivno utjece na djecju koncentraciju, a redo-
vito treniranje na njihovu disciplinu i sposobnost raspolaga-
nja vremenom. Zato i nije cudno da djeca sportasi ¢esto po-
stizu bolji uspjeh u skoli od vrsnjaka koji nemaju tako bogato
organizirano slobodno vrijeme.

00:0:00:000:000:0:0:0:0:00
MoZe se dogoditi da ucenici sportasi zapuste ucenje zbog
intenzivnih treninga ili se zbog sudjelovanja u vaZnim
natjecanjima nadu pod velikim pritiskom. S takvim bih
ucenikom razgovarala kako bolje organizirati vrijeme, a ako
je rije¢ o vainim natjecanjima, Skola bi svakako izaSla
ususret takvom uceniku.

Sto napraviti s onim ucenicima koji se ne bave nikakvim
sportom i nikakvom fizickom aktivnoséu?

Bavljenje bilo kakvim sportom ima pozitivne ucinke na cjelo-
kupan ljudski organizam. Treba mnogo razgovarati i poticati
na sve dobrobiti koju fizicka aktivnost pruza.

Sto ste primijetili — kakvo je vladanje uéenika koji se inten-
zivno bave sportom?

Fizicka aktivnost smanjuje stres te poboljSava raspolozenje
zbog Cega se djeca vrlo vjerojatno bolje ponasaju tijekom
nastave.

Jesu li roditelji krivi ako se dijete ne bavi nikakvim sportom?
Vedina roditelja ne potice djecu na bavljenje sportom jer se ni
sami ne bave nikakvom sportskom aktivnoséu ili im ne mogu
osigurati organizirano bavljenje sportom. Za dijete koje se
bavi sportom potpora okoline vrlo je vazna. Koliko ¢e ono biti
ustrajno u svom bavljenju sportom, vrlo ¢esto ovisi o tome
koliko su roditelji spremni uloZiti svojega vremena u sportsku
aktivnost djeteta. Voznja na trening ili utakmicu, briga o pre-
hrani i pranje dresova samo su neki od poslova koji postaju
roditeljska duznost. Za napredak djeteta isto tako vazna je i
dobra komunikacija izmedu roditelja i sportskih trenera. Pri-
tom je vrlo vazno da roditelji znaju do koje se granice smiju
upletati u posao trenera. Cesta je roditeljska pogreska i pre-
komjerna briga za djetetov sportski uspjeh Sto moZe jako
opterecivati dijete i uzrokovati dalekosezne posljedice. Za
dijete je najvaznije da se na sportskoj aktivnosti dobro zabav-
lja i druZi s vrSnjacima. Postavljanje nerealno visokih ciljeva
pred njega moze izazvati gubitak vjere u sebe te trajno pore-
metiti odnos izmedu roditelja i djeteta.

Kakva moze biti uloga Skole u podrzavanju ucenika da se
bavi sportom? U kojoj mjeri nasa skola podrzava ucenike?

Sama nastava tjelesne i zdravstvene kulture nedostatna je da
bi se djeca “inficirala” — stekla naviku i svakodnevno bavila
sportom. Prema Eurobarometar anketi u Europskoj uniji
sportom se bavi 50-70 posto djece i mladezi. U Francuskoj je
71 posto djece nositelj nekakvih odli¢ja ili nagrada za
sportske aktivnosti kroza sSkolske sportske klubove ili udruge
za natjecanja. U Zagrebackoj Zupaniji sportom se bavi 15 pos-
to djece, a u ostalim Zupanijama 2-10 posto. Mislim da nasa
Skola u skladu sa svojim moguénostima podrzava ucenike koji

ZI ATATSKE Iéknée, br. 55, rujan 2013.

Sport

se bave sportom. | imamo vrlo visoke postignute rezultate.

U kojoj mjeri stetne navike utjecu na bavljenje sportom?
Alkohol, pusenje i druga sredstva ovisnosti nikako ne idu zaje-
dno sa sportom zbog svih svojih Stetnih ucinaka.

Jeste li primijetili da toga (pusenje, alkohol) ima manje ili
viSe kod ucenika koji se aktivno bave sportom u odnosu na
ucenike koji se ne bave sportom u nasoj skoli?

Rezultati dosadasnjih istrazivanja pokazuju da pojedinci koji
se organizirano i uspjeSno bave sportom percipiraju sebe
dobro prihvaéenim medu vrSnjacima. Visoko samopostovanje
i usvojene moralne vrijednosti glavni su ¢imbenici otpornosti
na sve neprihvatljive oblike ponasanja. Rezultati vecine dosa-
dasnjih istrazivanja u psihologiji sporta ukazuju na to da su
sportasi, neovisno o vrsti sporta, emocionalno stabilniji od
nesportasa. Na temelju takvih istrazivanja postoji opravdano
razmisljanje da ¢e osobe koje se bave sportom biti odlucnije
u odbacivanju bilo kojeg negativnog oblika ovisnosti.

Jesu li ucenici koji se bave sportom popularniji od ostalih?
Koliko sam dosada mogla primijetiti, nisu popularniji u odno-
su na druge ucenike. Popularnost je nesto Sto se stjece na
razlicite naCine i neprestano se mijenjaju trendovi u tome sto
je trenutacno popularno. Mislim da nikakav ekstremni oblik
popularnosti nije dobar. U nasoj skoli radimo na tome da se
svi medusobno uvazavamo i cijenimo jedni druge bez obzira
na to ¢ime se bavili i koliko u ne¢em uspjesni bili. Uspjeh nije
samo baviti se sportom.

Jeste li primijetili da se netko bavi sportom samo radi toga
da bude popularan u nasoj skoli?

Nisam primijetila.

e T My S TN
@k’_oiéka [‘)éihologinja‘voli
gledati nogomet i ruko- ¥
met, a bavi se ‘pilatesom i.
igrabadminton ¢

.
N
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PROFESOR TIZK U NASOJ SKOLI ISTICE KAKO JE PROBLEM STO NEKIM UCENICIMA | DVA SATA TIZK IZGLEDA PREVISE

¢l danas prema
Vremena pesvecuju sporty

Cilj je TZK stvoriti naviku bavljenja aktivnostima i usvojiti odredena motoricka znanja, kaze prof. Skrlec

Je li sport
jako  va-
Zan za
razvoj
djeteta?
Naravno.
Sport je
izuzetno
vazan za
L razvoj

djeteta.
Bavljenje tjelesnom aktivno$¢u potice
pravilan rast i razvoj, podiZe razinu mo-
torickih i funkcionalnih sposobnosti,
smanjuje koli¢inu potkoZznog masnog
tkiva, povecava misi¢nu masu...

Razgovarali

Josip Jan Stjepan
Pribolsan, = Dominic
8.c 8.b

Koliko bi vremena mladi trebali posve-
Civati sportu?

Mladi premalo vremena posvecuju
sportu. U danasnje vrijeme informatiza-
cije i razvitka tehnologije veéina mladih
slobodno vrijeme uglavnom provodi na
kompjutorima (od igrica, drustvenih
mreza, interneta...), ispred televizijskih
ekrana ili mobitela. To je pasivno koris-
tenje vremena uglavhom u sjedecem
polozaju, dok vrlo rijetko mladi imaju
naviku voznje biciklom, tréanja, pliva-
nja, hodanja ili slicne aktivnosti. Mini-
malno je barem pola sata aktivnosti na
dan.

Kojim se Vi sportom bavite?

Bavio sam se ili se joS bavim mnogim
sportovima: tenis, koSarka, nogomet,
odbojka, rukomet, atletika, gimnastika,
plivanje, snowboard, skijanje, windsurf,
kitesurf, paragliding, biciklizam, bad-
minton, karate, judo, hrvanje... Mozda
bih prije nabrojio one kojim se nisam
bavi.

Koji Vam je najdrazi sport?
Nemam sluzbene rang-liste,
sport mi je sport opcenito!

najdrazi

Je li dovoljno da se ucenici bave spor-
tom samo na satu TIZK?
Dva Skolska sata tjedno, 90 minuta u
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sedam dana?! Nadam se da svi znamo
kako je to premalo. Cilj je TZK stvoriti
naviku bavljenja aktivnostima, usvojiti
odredena motoricka znanja i razviti
sposobnosti — osobine. Problem je u
¢injenici Sto nekim ucenicima i dva sata
TZK tjedno izgleda previse.

Koji je Vas idol?

Kad spomenete idola, svi pomisle na
poznatu, uspjesnu “veliku” osobu. Mis-
lim da su idoli medu nama, “malim”
ljudima — vasi roditelji, ucitelji, susjedi,
prijatelji... Postoji i jedna izreka koja mi
se svida: “Nemoj koracati utabanim
stazama, kreni u nepoznato i utri svoj
put!”

Je li srce sportasa vece od srca nespor-
tasa?

Da, srce sportasa je vece, narocito kod
sportasa koji se bave aerobnim sporto-
vima (tréanje maratona, plivanje, trca-
nje na skijama, biciklizam...). Svi znate
kako izgledaju bodybuilderi
(Schwarzenegger). Oni vjezbaju utezima
i izgraduju misice. Srce je takoder misi¢
koji se moze vjezbom ojacati i povecati
svoj volumen.

Nabrojite neke glavne misice koji se
razvijaju kad se bavimo sportom!

Gosp. Skrlec bavio se sa vise od 20-ak
razlic¢itih sportova

Najpoznatiji misi¢i koje vidite su biceps,
triceps (ruke), kvadriceps (noge), deltoi-
deus (ramena), latissimus (leda), trbus-
jate i sréani misic.

Jesu li pluéa i bubrezi jako vaini za
sport?

Pluca i bubrezi vazni su za sport, ali je i
sport vazan za pluca i bubrege! Poseb-
no je ta povezanost izrazena kod aerob-
nih sportova (vidi prethodni odgovor).
U principu, za bavljenje sportom vazni
su svi organi koji djeluju poput cjeline. A
kaze se da je lanac toliko ¢vrst koliko je
snazna najslabija karika. Isto se moze
redi za ljudsko tijelo kao sustav organa,
odnosno organsku cjelinu.

Kolika je alveolarna ventilacija pri nor-
malnom disanju?

Alveolarna ventilacija je, mislim, 350 ml
zraka po udisaju. A sad nagradno pita-
nje za svakog tko u ruci drzi Iskrice: jes-
te li dobili neku vaznu informaciju iz
ovog odgovora i znate li uopée o ¢emu
je rijeC. Za potvrdne odgovore nagrada
je sladoled.

Mogu li problemi diSnog sustava utje-
cati na bavljenje sportom?

Izvjesni problemi diSnog sustava mogu
biti ograni¢enje za bavljenje sportom,
ali se i odredeni problemi mogu ublaziti
odnosno popraviti tjelesnim aktivnosti-
ma. Kod bilo kakvih zdravstvenih pro-
blema (pluéa, srce, bubrezi...) preporu-
¢ljivo se je posavjetovati s lijecnikom
prije samog provodenja aktivnosti.
Koliko se kalorija otprilike moze izgubi-
ti jednim treniranjem?

To je vrlo neodredeno pitanje. Trening
moze biti lagan ili intenzivan, veceg ili
manjeg ekstenziteta, vazno je koliko je
misi¢ca uklju¢eno u rad, zatim tjelesna
tezina i metabolizam...

Recite nam nesto o prehrani sportasa!
Prehrana je izuzetno vazna kod vrhun-
skih sportasa, dok kod rekreacije nema
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Bi mogli vi
to bez zida?
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Pogodite tko je najdulje izdrzao stajaﬁ na r‘t‘xkama? Nasi novinari Josip (u zelenoj majici), Jan (u plavoj) ili prof. §krlec. e

tako velikog utjecaja. Opcenito je potre-
bno konzumirati vise voca i povrca, Zita-
rica, bolja je kuhana hrana od pecene,
viSe ugljikohidrata i bjelancevina, a ma-
nje masti.

Nije dobro jesti neposredno pred bav-
lienje aktivnostima, piti tekuéinu za du-
gotrajnih aktivnosti (negazirana i slatka
pica).

Mogu li sport i alkohol zajedno?

Sport i alkohol nikako ne mogu zajedno.
Narocito dugorocno. Mislim da alkohol
moze zajedno samo s problemima u
obitelji i prometu, boles¢u, unistava-
njem organizma. Zasigurno alkohol ne
povezujem ni s ¢im dobrim i pozitivnim.
lako, nazalost, gledamo reklame za pivo
u poluvremenu svake utakmice.

Kako cigarete Stete sportasu?

Uz alkohol, cigarete su najveci neprija-
telj sporta. Imaju izuzetno negativan
utjecaj na zdravlje i kapacitet pluca,
zakrecenje krvnih Zila, negativan utjecaj
na ziv¢ani sustav. Gotovo da nema ae-
robnih sportasa — maratonaca, biciklis-
ta, plivaca pusaca. Takoder nam je svi-
ma poznato da pusenje povecava rizik
od raka pluca.
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Koliko mogu trajati oporavci kod ozlje-
da nekih misi¢a?

Ozljede misi¢éa mogu biti razlic¢itog stup-
nja. MoZe bit oSte¢en samo mali dio
miSi¢a odnosno misiéno vlakno, vedéi dio
ili cijeli misic. Mogude je istegnuce, na-
puknuce ili puknucée misi¢ca. Mlade oso-
be se brze oporavljaju. Tesko je govoriti
o vremenu oporavka kad na to utjece
niz nabrojanih faktora. Vaznije je za-

0000000000:000:000:0:
Nazalost, u Zivotu, pa tako i u sportu,
ozljede su uobicajena pojava. Imao sam
dva prijeloma noge, iScaSenje lakta,
ozljede ligamenata ramena i koljena,
prijelom prsta...

pamtiti kako se pravilnim zagrijavanjem
i istezanjem misica prije i poslije napora
moZe znatno smanjiti mogucénost ozlje-
de misica.

Je li vazno da se covjek u ranoj dobi
pocne baviti sportom?

Svaka ljudska osobina najlakse se i naj-
brze razvija u odredenoj dobi. Za veéinu
karakteristika to je razdoblje Zivota dje-

tinjstvo. lako vecina vrhunskih profesio-
nalnih sportasa treningom pocinje u
dobi od pet, Sest godina, za rekreacijsko
treniranje bilo kojeg sporta nikad nije
kasno. Ovisno o interesu i duhu, poje-
dinci se mogu uklju€ivati u nove sporto-
ve neovisno o dobi, te jednako predano
i uspjesno sudjelovati u rekreativnim
natjecanjima. Nikad nije prerano niti
prekasno, ali kako se kaze: “drvo se
savija dok je mlado”. Moj savjet: pocni-
te ve¢ danas!

Ima li obitelj osobitu ulogu u usmjera-
vanju djeteta u bavljenju sportom?

Vi djeca odrastate u svojim obiteljima.
Imate uzore i prihvacate modele pona-
Sanja od svojih najblizih s kojima ste u
svakodnevnom kontaktu. Tako se cesto
dogada da djeca glazbenika postaju
glazbenici jer su im koncerti normalno
okruzenje. Ako vas roditelji od malena
vode na sportske terene, veca je mogu-
¢nost da tamo i ostanete. lako, naravno,
svako pravilo ima izuzetaka.

Jeste li ikad pali s motora?

Sportskim rjecnikom rezultat je 2 : 1.
(Samo) dvaput sam pao s motora, a
jednom je motor pao na mene.
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ISTRAZIVANJE NOVINARSKE SKUPINE NASE SKOLE O SPORTSKIM AKTIVNOSTIMA UCENIKA

Cak 87 posto uéenika
bavi se nekim sportom

Anketa je provedena medu ucenicima od treceg do osmog razreda, a 277 ispunilo ih je anketni upitnik

Bavis li se sportom? Najvise volis...
wda Wne u sport u krugu prijatelja
M sport u klubu

w samostalno vjezbati

Koliko se cesto bavis sportom? Gdje se naj¢esce bavis sportom?
M viSe puta tjedno M u prirodi
® jednom dnevno o kod kuce
u jednom tjedno w u dvorani

Zasto se bavis sportom? Sport kojim se najviSe bavis...

& _isw ™ biciklizam M nogomet u odbojka
8zbog Zdra.vog nac"?.a ZIV? ta M ples i folklor w borilacke vjestine w kosarka
M zbog druzenja s prijateljima B arts o kdfardi

iz dosade
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Buduci da je cijeli broj Iskrica posve-
¢en sportu i zdravom Zivotu, Zeljeli
smo, kao ¢lanovi Novinarske skupine
nase Skole, napraviti jedno malo is-
trazivanje o navikama ucenika Os-
novne Skole Ante Kovaci¢a o sportu.
Nasa voditeljica gda Veronika Podob-
nik Stipanec rekla nam je da je anke-
ta najcesce koristena tehnika u istra-
Zivanjima i da je toliko popularna te
se koristi u ¢ak 90 posto drustvenih
istrazivanja.

Sest zatvorenih pitanja

Sastavili smo upitnik od Sest pitanja i
ponudili nekoliko odgovora. Vrsta
pitanja u anketnom upitniku u kojem
ispitanik treba zaokruZiti ve¢ ponu-
deno pitanje zovu se zatvorena pita-
nja. Kao uzorak uzeli smo sve uceni-
ke od tre¢eg do osmog razreda, uk-
ljuCujudi i podrucne skole. Ukupno se
odazvalo 277 ucenika. Provodenje
ankete i obrada rezultata trajali su
nesto vise od mjesec dana.

Ohrabrujudi je podatak da se c¢ak 87
posto anketiranih ucenika bavi ne-
kim sportom. Vise od 50 posto bavi
se sportom zbog zdravog nacina Zi-
vota, $to znaci da kod nasih ucenika
postoji razvijena svijest o vaZznosti
bavljenja sportom, no taj bi postotak
trebao biti vedi.

Ima mjesta za klubove

Gotovo 60 posto ucenika najviSe se
voli baviti sportom u krugu prijatelja,
Sto znaci da ima mjesta i potrebe da
sportski klubovi propagiraju u budu¢-
nosti vise svoj rad. Cak 69 posto uce-
nika bavi se sportom vise puta na
tjedan, a 16 posto trenira neki sport
jedanput na dan. Na pitanje gdje se
najces¢e bave sportom, vecina je
ucenika odgovorila — u prirodi
(55%). Anketa je pokazala da se nasi
ucenici bave biciklizmom, nogome-
tom, odbojkom, plesom i folklorom,
borilackim  vjestinama, koSarkom
tenisom i skijanjem.

Anketu proveli

Ana Lara Burna¢, 5.b
Marcela Kurecic, 5.b
Leona Miskec, 5.b

Borna Mezak, 5.b
Emanuel Josip Sarkanj, 5.b

Grafikone izradio
Ernest Spiljak
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PRENOSIMO

U borl profiiv evishest] ne
smifjemo nikac posustar

priredio Dana 11. prosinca 2012. u OS Ante Kovacica Zlatar odrzane su pre-
Mihael zentacije u povodu Dana prevencije razvoja ovisnosti medu mladi-
Grzelja, 8.b ma. Govorilo se o zakonima, kako se policija bori protiv malolje-

tnickih ovisnosti te koje su kazne i posljedice. Stru¢njaci su ucenici-
' ma dali mnoge korisne savjete kako izbjeci nepoZeljne situacije i
kako sprijeciti razvoj ovisnosti medu mladima. U provedbi Nacio-
nalne strategije suzbijanja zlouporabe droga za 2006. — 2012.
~ treba osobitu pozornost posvedivati razvijanju sustava prevencije
ovisnosti medu djecom i mladima, pri ¢emu vaznu ulogu imaju
programi primarne prevencije usmjereni na op¢u populaciju djece i mladih, nji-
hove obitelji, nastavnike, ucitelje, odgojitelje i ostale relevantne subjekte. Uz
takve programe nuzno je usmijeriti se i na rano identificiranje rizicne skupine
djece i mladih za koje je potrebno razvijati posebne zastitne preventivne progra-
me, kao i na unaprjedenje mjera sekundarne prevencije, odnosno ranog otkriva-
nja konzumenata droga, kako bi se sprijecilo da eksperimentiranje s drogama
preraste u ovisnost. Medicinski institut predloZio je 1994. novu klasifikaciju pre-
vencije na univerzalnu, selektivnu i indiciranu, koja zamjenjuje prijasnji koncept
primarne, sekundarne i tercijarne prevencije. Glavni je princip IOM klasifikacije
usredotoditi se na skupine prema pretpostavci rizika za zlouporabu droga, jer se
na navedenoj podjeli zasniva i spektar intervencija. Razlika izmedu univerzalne-
selektivne-indicirane prevencije je razina “filtra” koji se primjenjuju za pripisiva-
nje rizika. Za univerzalnu prevenciju filtar ne postoji (svi su shvaceni kao jednak —
nizak rizik). Za selektivnu prevenciju filtri su socijalni i demografski pokazatelji
povezani uglavnom s grupama: marginalizirane etnicke manjine, mladi u deprivi-
ranim okruZenjima, mladi prijestupnici, rizine obitelji, dakle prilicno “sirov”
filtar. Za indiciranu prevenciju, pak, rizi¢ni pojedinci trebaju imati “dijagnozu”,
dakle rizicno stanje, primjerice poremecaj paznje/hiperaktivni poremedaj
(ADHD), koje visoko korelira s kasnijom pojavom ovisnosti. Navedenu
klasifikaciju prihvatio je i Europski centar za pracenje droga i ovisnosti o droga-
ma te ostale europske institucije koje djeluju na podrucju prevencije ovisnosti.
Medutim, bez obzira na navedene podjele i stupnjeve rizika, treba kontinuirano
raditi na edukaciji cijele populacije o Stetnosti i utjecaju droga te socijalno-
zdravstvenim posljedicama zlouporabe droga u drustvu, ali usporedo razvijati i
mjere za smanjenje ponude droga, odnosno raditi na smanjenju dostupnosti
droga, suzbijanju kriminaliteta vezanog za zlouporabu droga te razvijanju ucinko-
vite kaznene politike. S obzirom na mnogobrojne ¢imbenike koji utjeCu na kon-
zumiranje droga i pojavu ovisnosti kod mladih, programi prevencije ovisnosti i
rada s djecom i mladima trebaju biti usmjereni u pravcima koji ¢e razvijati sves-
tranije njihove interese, kreativnost i sposobnosti te im stvoriti moguénost da se
razviju u osobu koja ¢e uspjeSno obnasati sve svoje Zivotne uloge. Takoder, iz-
nimne napore potrebno je uloZiti u rano otkrivanje rizicnih skupina djece i mla-
dih te onih koji potjecu iz rizicnog obiteljskog i socijalnog okruZenja ili pak onih
koji pokazuju poremecaje u ponasanju i zapoceli su s konzumiranjem sredstava
ovisnosti, a kako bi se sprijecila daljnja zloporaba tih sredstava i pojava ovisnosti.
Preventivni programi u obiteljskom okruzju trebaju poboljsati obiteljsko povezi-
vanje i odnose ukljucujuéi roditeljske vjestine, praksu za razvoj komunikacije i
nametanje obiteljske politike za nekoristenje supstanci. Ukratko, usredotocenje
na obiteljske intervencije za opc¢u populaciju mogu pozitivno promijeniti
specifiéno obiteljsko ponasanje koje moze smanijiti kasniji rizik od konzumiranja
droga.

Izvor: http://www.uredzadroge.hr/upload/File/Dokumenti/Nacionalni%

20program%20prevencije%20ovisnosti/
Nacionalni_program_prevencije_ovisnosti_s_koricom.pdf (20.12.2012.).
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Kako je to hodati povezanih ociju?

NASU SKOLU POSJETILI SU 4. PROSINCA PARAOLIMPIICI IVAN VUGRINEC | NIKOLA BRLENIC

Ne okrecimo leda invalidima!

Poznati hrvatski paraolimpijci pripremili su za u€¢enike nase Skole razlicite igre kako bismo spoznali ka-
ko je to biti invalid: od hodanja s povezom na ocima do igranja stolnog tenisa - ali sjedeci na stolcu

Razgovarao
Hrvoje
Staznik, 6.a

Nasu skolu posjetili su 4. prosinca paraolimpijci.
S osmijehom na licu docekali su ih djelatnici i
ucenici nase Skole. Nisu odugovlacili i odmah su
se bacili na posao. Pedagoginja gda Vlatka Prpi¢
pozvala je dva razreda u dvoranu. U dvorani su
nas cekali paraolimpijci gosp. Ivan Vugrinec i
gosp. Nikola Brleni¢ te smo otkrili da se bave
stolnim tenisom. Za nas su pripremili razlicite
igre kako bismo mogli spoznati kako je biti inva-
lid. Podijelili smo se u tri skupine. Prva skupina vodila je svoje
parove s povezom na ocima te smo u toj igri saznali kako je
biti slijep. U drugoj skupini hodali smo sa stakama. Najzanim-
ljivija je bila trec¢a skupina u kojoj smo igrali stolni tenis protiv
paraolimpijaca sjedeci na stolcu. Nitko ih nije uspio pobijediti,
ali smo saznali kako je tesko igrati stolni tenis u kolicima. Sku-
pine su se redom izmjenjivale, a kada je zazvonilo zvono, svi
smo se vratili u svoje klupe. S pocetkom drugog sata u dvora-
nu su ponovno dosla dva razreda i prosla sve igre. S obzirom
na to da nasa Skola ima mnogo ucenika, nisu svi razredi uspje-
li do¢i na red. Ti razredi pogledali su kratak film o paraolimpi-
zmu. Unatoc zgusnutom programu obavili smo i intervju.

Moizete se predstaviti i rec¢i imate li mozda koji nadimak?

I. V.: Ja sam lvan Vugrinec, a nadimak Vugi dobio sam po pre-
zimenu.

N. B.: Moje je ime Nikola Brleni¢, a nadimak Brla dobio sam
po prezimenu.

Moizete nas ukratko upoznati s nastankom vase invalidnos-
ti?

I. V.: Ja sam stradao u ratu prije 21 godinu, sudjelovao sam u
32 ratne operacije, viSe puta sam ranjen i proveo sam 500
dana u bolnici, a nakon toga se nisam prepustio alkoholu,
nego sam krenuo u sport.

N. B.: Imao sam prometnu nezgodu 2001. godine.
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Sto vas je privuklo stolnom tenisu?

I. V.: Stolni tenis bio je za mene karta u svijet, a pozvao me
prijatelj Zoran Krizanac koji je ve¢ aktivno igrao za reprezen-
taciju i s malo treniranja dolazili su rezultati.

N. B.: Povukli su me prijatelji. Da nije bilo njih, nikad ne bih
igrao stolni tenis.

Koliko se dugo bavite stolnim tenisom?

I. V.: Bavim se stolnim tenisom devet godina, a isto toliko sam
¢lan reprezentacije.

N. B.: Sedam godina.

Koliko su Cesti vasi treninzi, trenirate li svaki dan ili ne?

I. V.: Treninzi ovise o situaciji odnosno o natjecanju koje slije-
di.

N. B.: Prije drZavnog natjecanja treniramo pet puta na tjedan,
Sto naravno ukljucuje i teretanu.

Sto Vam predstavlja stolni tenis?

I. V.: Kao Sto sam ve¢ prije rekao, stolni tenis bio je za mene
karta u svijet jer igrajuéi upoznajem nove krajeve i prijatelje.
N. B.: Stolni tenis pomaze mi mnogo zdravlju.

Kako na to gleda vasa okolina?

I. V.: Od obitelji i prijatelja imam veliku podrsku i oni su pono-
sni jer nije jednostavno toliko putovati.

N. B.: Mojoj je obitelji drago da se bavim stolnim tenisom i svi
to prihvacaju.

Koji su Vasi uspjesi u stolnom tenisu?

I. V.: Bio sam prvak Hrvatske sedam puta, dva puta apsolutni
prvak odnosno prvak u svim kategorijama, bio sam sudionik
tri svjetska i Cetiri europska prvenstva te imam 20. mjesto na
svjetskoj rang listi.

N. B.: Sedam godina zaredom sam drzavni prvak, a najveci
uspjeh bilo mi je plasiranje na svjetsko prvenstvo koje se
2010. odrzalo u Juznoj Koreji.
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Koliko ste zemalja u svijetu posjetili? Koje su Vam bile najza-
nimljivije?

I. V.: Svaka zemlja i svaki turnir posebni su na svoj nacin, a
izdvojio bih drzave Jordan i Argentinu, a gradovi koji su mi se
posebno svidjeli su Cape Town, Las Vegas, Liverpool i Petra.
N. B.: Posjetio sam sve susjedne zemlje, a najzanimljivija mi
je, naravno, bila Juzna Koreja.

S obzirom na vasu invalidnost jesu li putovanja za Vas kom-
plicirana?

I. V.: Teze je putovati, ali ¢ovjek se navikne. Moram priznati
da ja mogu napraviti nekoliko koraka, a sport kojim se bavim
radim u kolicima.

N. B.: Ako su odredista dalja, putovanja su teza.

Ima li u Hrvatskoj mnogo invalida koji se bave stolnim teni-
som?

I. V.: Na drzavnom prvenstvu ima otprilike cetrdeset sudioni-
ka, a kad sam ja poceo trenirati, bilo nas je osam.

N. B.: Svake godine ima sve vise invalida koji se bave stolnim
tenisom.

Kakav je osjecaj kad igrate stolni tenis protiv osoba koje nisu
invalidi?

I. V.: Mi smo mnogo trenirali i nas tenis
izgleda malo ¢udno jer igramo uza stol i
znamo biti vrlo neugodni protivnici za
zdrave osobe.

N. B.: OboZzavam igrati stolni tenis protiv
osoba koje nisu invalidi jer se na kraju
uvijek nasmijem kad ih pobijedim.

Kojim se jo$S sportovima bave invalidi u
Hrvatskoj? Primjerice, recite za osobe bez
ruke, gluhe ili slijepe osobe.

I. V.: Invalidi se u Hrvatskoj bave svim
sportovima kojima se bave i zdrave osobe,
ali uz neka pomagala.

N. B.: U Hrvatskoj se invalidi bave gotovo
svim sportovima kao i zdrave osobe.

Sto znaéi bavljenje sportom za unaprje-
denje zZivota invalida?

I. V.: Sport nam pomaze da budemo fizicki
i psihicki jaci.

N. B.: Svi, ne samo invalidi, trebali bi se
baviti sportom jer sport oja¢ava imunitet.

ZIATATSKT Iékriée, br. 55, rujan 2013.

Dizanje — samo pomocu ruku

Kako se ljudi ponasaju prema invalidima koji se bave spor-
tom?

I. V.: Ljudi su to poceli sve vise vrjednovati, a invalidi su tu da
pokaZzu da su i oni normalne osobe — samo se krecu uz po-
moc¢ nekakvih pomagala.

N. B.: Neki ljudi nas podrzavaju, a neki ne.

Imate li kakav hobi koji nema veze sa sportom?

I. V.: Poceo sam izradivati unikatne kutijice i bavim se ribolo-
vom.

N. B.: Hobi mi je Facebook.

Sto Zelite posti¢éi ovim projektom, mislim na posjeéivanje
skola?

I. V.: Zelimo upoznati djecu s invalidima i dokazati im da su svi
ljudi razliciti.

N. B.: Zelimo prezentirati djeci da smo mi svi kao obi¢ni ljudi.
Imate li koju poruku za ucenike?

I. V.: Djeca trebaju prihvatiti invalide i ne im okretati leda na
ulici, nego ih pitati trebaju li pomo¢. Onda ce se invalid osje-
¢ati kao svaki drugi ¢ovjek.

N. B.: Porucio bih djeci da se uklju¢e u nekakav sport jer ¢e im
to mnogo znaciti nakon skolovanja.

Paraolimpijac Nikola Brleni¢ u razgovoru s urednikom Iskrica
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Sport

iamidakzeliavelniehiane

U nastavi prirode ucili smo o zdravoj prehrani te vrstama hranjivih tvari: bjelancevi- .

nama, mastima i ugljikohidratima. Hrana je vazna jer je izvor energije i razlicitih tvari Pise

. koje grade na$ organizam. Hrana su sve namirnice koje jedemo kuhane, pecene ili Jana

~ sirove, no vazna je raznolika prehrana kako bismo unijeli sve potrebne tvari vazne Kudelié¢, 5.c
za rast i razvoj. Zato smo ucili i o zadacdi hranjivih tvari i namirnicama gdje su one

zastiti tijela, a kod djece su vazne za rast i razvoj. Najvise ih ima u razli¢itim vrstama
mesa, jajima, mlijeku i mlije¢nim preradevinama, u soji i bobu. Hrana sadrzi i MINE-
RALE, VITAMINE i VODU, koji su takoder potrebni za normalno funkcioniranje organizma. Zato smo
na satu prirode ucili i o vaznosti njihova unosa u organizam. Vitamine najces¢e unosimo preko svje-
Zeg voca i povrca. Minerali kalcij i fosfor sudjeluju u izgradnji kostiju, a Zeljezo je vazno za za crvene
krvne stanice. Kalcija ima u mlijeku i mlije¢nim proizvodima, fosforom je bogata riba, a Zeljeza ima u
cikli. Na satu smo izradili plakate “piramida pravilne prehrane” u kojoj se vidi kolika bi trebala biti zastupljenost pojedine vrste hrane.
Tako smo naucili i to da bi u prehrani trebali Sto manje konzumirati namirnice s vrha “piramide”, a to su slatkisi, grickalice, gazirana
pica. Uocili smo da je za zdravlje organizma vazna pravilna i zdrava prehrana, tjelesna aktivnost (bavljenje nekim sportom) i boravak na
vjezem zraku.

Gda Nada Kovac s ucenicima 5.c
razreda koji su izradili plakat o
piramidi zdrave prehrane

SAVJETI LUECNICE MARICE GREDICAK Sara Pentek i Klara Nadine Parlaj s gdom Gredicak

Pl sme

doksvericw

Prosecite svaki dan s prijateljem ili
prijateljicom i bolje cete se osjeca-
ti, porucuje skolska lijecnica

Razgovarala Je li sport zaista vazan u ocu-
Klara vanju zdravlja?
Nadine Da, i te kako je vazan. Spor-
Parlaj, 7.b tom mi jatamo svoje misice,
*L zdravlje, duh, tijelo i, kako se
) kaze: u zdravom tijelu, zdrav
duh!
_ Imate li zdravo tijelo, zdravije
cete se osjecati. Uosta-
lom, kroza sport se i psihic¢ki bolje osje¢camo, Koliko bi vremena na dan trebalo posvetiti sportskim aktiv-
izbacujemo mnoge otrove i time je nase tijelo zdravije. nostima?
0Od koje bi se dobi uéenici trebali baviti sportom? Evo, najmanje Sto mogu redi je pola sata, izi¢i malo van, pro-
Bavimo se sportom ve¢ od najranije mladosti, bebe gimnasti- Setati... Kraca je Setnja takoder tjelesna aktivnost, ako se
ciraju pomalo, a kao djeca, stalno ste bili u pokretu i to je ~MoZe dulje — jos bolje. Dobro bi se bilo i vise puta na dan o-
jedna vrsta sporta. Nije svaki sport organiziranje, svaki pokret ~dmoriti bavljenjem nekom sportskom aktivnoscu. Posebno je
je jedna vrsta sporta. Od rane mladosti treba 3to vide boraviti ~ VaZno upozoriti ucenike na to da se prije domace zadace i
vani, kretati se jer kretanje jata misice, a sjedenje i neaktiy-  ucenja barem malo odmore uza sport, setnju, igru na otvore-
nost loe djeluju na nas i nase misice. nom...
Mo#ze li se svatko baviti nekom sportskom aktivnosti? Sto porutujete onima koji se ne bave nikakvim sportom?
Svatko, pa i onaj koji je tjelesni invalid, ili ima neke tjelesne ~ Porucujem svima da se bave nekim sportom... Ne mora to biti
mane i nedostatke, ili je u kolicima... Svi se mogu baviti onim  ©rganizirani sport, individualna ili grupna sportska aktivnost.

¢to mogu, koriste se rukama ako ne i nogama, a mi zdravi — Prosedite sa svojim prijateljem ili prijateljicom i bolje ¢ete se
dapace. osjecati, bit ¢ete zdraviji i zadovoljniji sobom!
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U SKLOPU ZDRAVSTVENOG ODGOJA UCENICI 4.A RAZREDA ZAJEDNICKI BLAGOVALI SA SVOJOM UCITELJIICOM

Obrok u razredu
za prste polizati

Tko ne bi odolio pilecoj pljeskavici, restanom krumpiru, integralnom kruhu, zelenoj salati i krastavcima

Pise Za ulenike 4.a razreda OS Ante Kovatica
Zlatar ostat ¢e 30. sijeCnja u posebnom
sjecanju. U sklopu programa Zdravstvenog
odgoja bio je u razredu uprilicen prvi zaje-
dnicki obrok ucenika i njihove uciteljice
- gde Ankice Krajnik. Nakon pranja ruku
| zajedno su postavili stol: najprije podmeta-
¢e pa salvete te pribor za jelo. Skolska ku-
harica gda Brankica Mrkoci donijela je pri-
premljenu pilec¢u pljeskavicu, restani krumpir, integralni
kruh, zelenu salatu i kisele krastavce. PosluZzene su bile i
jabuke i izvorska voda. Uciteljica je pokazala ucenicima
kako se trebaju ponasati za stolom tijekom blagovanja. Svi
su bili vrlo uzbudeni i u slast pojeli zdravi kvalitetni obrok.
Nakon jela ucenici su pokupili sude, uredili stol, ali i oprali

Obvezno pranje zubi poslije jela
Erin
Latin, 4.a

Martin Zuéko, 4.a: Dora Martinus, 4.a: Vilim Kobescak, 4.a: Lana Orsag, 4.a:
Zdrava hrana jako je ukus- Svida mi se na$ zajednicki PosluZivao sam hranom Sve je bilo ukusno, ali i pou-
na. objed. svoje prijatelje. ¢no.
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Spo r‘t S : Da mu ga zemem ili ne
— pitanje je ve!
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Skinul sam maji-
cu. Koj jos tre-
bam napraviti da

FOOTBALL, STRETCHING, GOLF, mi of da crveni?!

ATHLETICS, SWIMMING, BASEBALL,
GYMNASTICS, TENNIS, BASKETBALL,
HOCKEY, TREKKING, BOXING, JOGGING,
VOLLEYBALL, CANOEING, JuDO,
YACHTING, CLIMBING, OLYMPICS,
YOGA, DANCING, RACING,

DARTS, RUNNING

Priredila
Irena Petrovecki, prof. www.benscoloringpages.com

Jopi, ¢ul bus ti svoje
pokle utakmice! Za-
pamtil bus ti Silviju!







Vremeplov

Gosp. Bandit na rodendany
u (Cetinovcu

Zagrebacki gradonacelnik gosp. Milan Bandi¢ bio je na rodendanskoj
proslavi Tomislava Toverni¢a u Cetinovcu kraj Zlatara. Kako je doslo do
toga susreta? Kod kuce je Tomo viSe puta rekao kako bi Zelio upoznati
gosp. Bandi¢a pa je njegov otac Ivan na internetu pronasao Bandicev
mail i poslao mu poruku u kojoj je napisao kako bi Zelio da njegov sin
upozna prvog ¢ovjeka hrvatske metropole. Zagrebacki ih je gradonacel-
nik primio, prihvatio poziv na rodendan i obecanje izvrSio. Gosp. Bandi¢

Najosmasi

se zadrZao viSe od sat i pol u drutvu slavljenika, njegove obitelji i prija- Robert Sviben iz 8.a, Karlo Huljak iz 8.b i Valen-
telja iz 8kole, uZivao u domacim delicijama i ukusnoj torti. Odrzao je obe- tina Varga iz 8.c ucenici su generacije 2012./13.
¢anje te Tomislavu i njegovu bratu Lovri donio Dinamov dres, kopacke, Na zavr3nici osmaSa odrzanoj u petak, 14. lip-
loptu i knjigu o Zagrebu. Tomislav je bio sav izvan sebe od srece, a gosp. nja, uime nase ravnateljice gde Rajne Borovcak
Milan Bandi¢ rekao je kako ée u Zlatar do¢i ponovno, i to sljede¢i put sa najosmasima je Cestitala gda Jadranka Fucek,
svojim psom Rudijem. zamjenica ravnateljice, i urucila im je darove -

majice s njihovim imenima i otisnutim naslo-
vom ucenik/ucenica generacije, knjigu i bon za
frizuru. Cestitke najosmagimal

1.2.3

Losung des Rebus: Name des 28. Mitgliedstaates der EU

Rebus priredio:
Marijan Posaric, prof.

Vremeplov

pipremili

Katarina Josip Mislav
Grandavec, Perak, Kovacevic.

8.b 8.c 8.c




To smo mi!

PROCITAJTE STO SMO SVE RADILI | GDJE SMO SVE BILI S NASIM TRIMA UCITELJICAMA | TETOM KATICOM

Skolska godina

u PS Martinséini

Obiljezili smo sve vainije datume — od proslave sv. Martina, dana zastitnika nasega sela do Dana voda

B Detalj s boZicne priredbe

Snjegovic pred
Skolom

E T S . ™ ™

Posjet Zooloskom vrtu

Ova je skolska godina u Podrucnoj skoli Martinscini pocela
tradicionalnom sv. misom Zaziv Duha Svetoga. Organizacija
rada Skole ostala je ista kao i prosle godine, sa tri odjelje-
nja. Prvi i tredi razred, sastavljen u kombiniranom odjelu,
vodila je uciteljica gda Valentina Lebi¢-Naumovski, drugi
uciteljica gda Dusanka Golik, a Cetvrti uciteljica gda Ljiljana
Mutak. Nas mali kolektiv cijele je godine ukusno hranila i
brinula se o Cisto¢i nase male Skole teta Katica Grandavec.

Neki prvi put u kinu

U prvom polugodistu ostvarili smo sve $to smo i planirali.
Tradicionalno smo, kao i svih prijasnjih godina, obiljezili
dan sv. Martina. Neki su prvi put posjetili kino u Arena cen-
tru u Zagrebu, gdje smo pogledali animirani film “Zvoncica i
tajna krila”. Bozi¢nu priredbu pripremali smo s veseljem i
svi smo dobili najljepSu ulogu. Naime, svi smo bili mali an-
deli sto je raznjezilo srca prisutnih. Na zimski smo odmor
otisli puni nade za snjeznim pahuljama koje bi upotpunile
nase veselje odmora.

Integrirani dan u prirodi

U snjeznom ozracju vratili smo se u Skolske klupe. U veljaci
i ozujku obiljezili smo sve $to smo i planirali: Valentinovo,
maskare. Posebno nam se svidao Dan voda koji smo ove
godine odradili integriranom nastavom na terenu. Tako
smo posjetili bazen naseg lokalnog vodovoda gdje nam je
gosp. Josip HanZek objasnio kako vodovod radi. Uputili smo
se malo viSe u nasu Ivancicu gdje smo nastavili nastavom
vezanom uz vode u jednoj od kleti. Svi smo uzivali u danu
provedenom u nasem prelijepom kraju.

Obiljezili smo i sve ostale vazne datume razli¢itim radioni-
cama. U drugom smo polugodistu s nasim prijateljima iz PS
Donje Batine bili na jednodnevnom izletu. Ove godine pos-
jetili smo nas glavni grad Zagreb. Tako smo u sklopu tog
upoznavanja posjetili Zra¢nu luku Zagreb, vozili se uspinja-
¢om na Gornji grad gdje smo razgledali i Muzej grada Za-
greba, prosSetali Gornjim gradom, vidjeli Kamenita vrata,
Krvavi most, trznicu Dolac, Zagrebacku katedralu i nase
zadnje odrediste tog dana — park Maksimir — u kojem
smo posjetili ZOO.

Cijeli dozivljaj upotpunilo je i prekrasno vrijeme koje nam
je i ove godine iSlo na ruku. Za kraj skolske godine pripre-
mili smo zavrsnu priredbu kojom smo ponovno razveselili
sve prisutne. Zadnji smo dan nastave sv. misom zahvalni-
com zahvalili Bogu na jo$ jednoj uspjesnoj skolskoj godini.
(Uéenici i uciteljice iz PS Martiniéine)
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Sv. misa za kraj Skolske godine u kapeli sv. Antuna Padovanskog

Lt I V. Y SgN = 1 |
PODRUCNA SKOLA DONJA BATINA U LISTOPADU JE PROSLAVILA 100 GODINA RADA

S bozi¢ne priredbe u Podrucnoj skoli Donjoj Batini

Na Batini 18 veselih ucenika

Nakon $to smo u veljaci maskama otjerali zimu i proslavili Valentinovo, u prolje¢e smo akcijom “Za cisti
grad” ofistili nae selo. Skolsku godinu zavrsili smo sv. misom u kapeli sv. Antuna Padovanskog

Uz glavnu prometnicu u Donjoj Batini smjestila se stogodisnja
ljepotica, Podrucna skola Donja Batina. Zgrada ima dvije ucio-
nice, kuhinju i blagovaonicu, hodnik i sanitarni ¢vor. Nekadas-
nji uciteljski stan prenamijenjen je u spremiste.

Nasa skola ove godine ima 18 ucenika. Prvi razred polazi Sest
ucenika, drugi razred ima pet ucenika, u tre¢em je razredu
Cetvero djece, a Cetvrti razred napustit ¢e uskoro jedan djecak
i dvije djevojcice. U manjoj ucionici ove su godine radili uceni-
ci 1. i 3. razreda sa svojom uciteljicom gdom Burdom Kosta-
njevecki. Drugi i Cetvrti razred poucava uciteljica gda Ana Ma-
rija Korpar u vecoj ucionici. S djecom jos rade vjerouciteljica
gda lvana Lisak te ucitelji stranih jezika iz Zlatara.

Godina prepuna dogadanja

Skolska godina 2012./13. bila je prepuna dogadaja, aktivnosti
i uzbudenja. U prvom tjednu rujna jedan dan smo posvetili
Medunarodnom olimpijskom danu. U listopadu smo obiljezili
Djecji tjedan i Dan kruha. Sredisnji dogadaj bila je velika pro-
slava stogodisSnjice Skole u Donjoj Batini 24. listopada 2012.

ZI ATATSKE Iéknée, br. 55, rujan 2013.

godine. U studenom smo posjetili Arena Centar i pogledali
animirani film “Zvoncica i tajna krila” Polugodiste smo zavrsili
boZi¢cnom priredbom.

Proljece smo docekali pisanicama i proljetnicama

U velja¢i smo maskama pokusali otjerati zimu i proslavili Va-
lentinovo. U oZujku nas je posjetio predsjednik Udruge invali-
da Zlatar s terapijskim psom i upoznao nas sa Zivotom invalida
u zajednici.

Prolje¢e smo docekali pisanicama i prvim proljetnicama. Akci-
jom “Za Cisti grad” uredili smo Skolski okolis. U svibnju smo
obiljezili Dan obitelji uz prigodne darove majkama i upozorili
ih na vaznost voda u zavicaju. Tijekom travnja i svibnja pristup
skoli postao je sigurniji zahvaljuju¢i rampi. Cjelodnevni izlet
21. svibnja 2013. odveo nas je u Zagreb, u zracnu luku, Gornji
grad i Maksimir. U lipnju smo obiljezili Dan Skole u pocast Anti
Kovaci¢u. Posljednjeg tjedna nastave pripremili smo zavrSnu
priredbu, a zahvalnost Bogu pokazali pred kapelom sv. Antu-
na Padovanskog. (Uenici i uéiteljice iz PS Donje Batine)
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Nas ponos

Brigita, Lorena, Robert, gda Susljek i gda Krajnik

o b

TROJE NASIH UCENIKA | TROJE UCITELJIA PREDSTAVLIALO KRAPINSKO-ZAGORSKU ZUPANIJU NA DANIMA KRUHA

Zlatarska purica na moru

Skolski kombi natovarili smo kola¢ima svih boja i veli¢ina, pe¢enom puricom s mlincima i — za Starigrad

Pise
Robert
Sviben, 8.a

Vjerovali ili ne, no¢u pu-
tovati autocestom nije
ugodna stvar. Od stalnog
drmanja i poskakivanja
jedva da oka sklopis, a
kad se probudis, imas
osjecaj da si sam na svije-

. tu. Jedini vidljivi dio svije-

= ta jesu dva kruga svjetla
Sto ih stvaraju farovi automobila. No
kada zna$ da putujes na more, nije tes-
ko zazmiriti na tih nekoliko sitnica.

Nista bez purice s mlincima

Cilj: Starigrad Paklenica, popriste Drzav-
ne smotre Dana zahvalnosti za plodove
zemlje. Sudionici: pobjednici Zupanijskih
smotri iz Hrvatske i okolice. | mi.

Mala osamljeni¢ka skupina od troje
ucitelja, troje ucenika i vozaca Skolskog
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kombija iz Osnovne skole Ante Kovaciéa
Zlatar. | troje laznih purana.

U sithe noéne sate natrpali smo na$
Skolski kombi raznovrsnim kola¢ima
svih boja i veli¢ina, metalnim i keramic-
kim posudem, pecenom puricom i mlin-
cima te krenuli iz nasSeg zelenog Zagorja
u kamen i krs velebitskog Primorja. Sati-
ma smo putovali kroz mrakom obavije-

Purani od papira i kartona

nu i mrtvacki tihu hrvatsku zemlju opje-
vanu u mnostvu pjesama. Tek kad se na
istoku pocelo nadzirati praskozorje,
stigli smo u gradi¢ Starigrad, pred Blue-
sun Hotel Alan u kojem se odrzavala
DrZavna smotra.

Uza zlatne niti koje je ispredala zora
uzivali smo u raskosSnom dorucku, a
zatim smo siti i zadovoljni krenuli u dvo-

Obilje na nasemu Standu

ZLATAESKL]ékHée , br. 55, rujan 2013.



ranu te se bacili na posao. Trebali smo
postaviti izlozbeni Stand s temom
svojstvenom samo za na$ zavicaj, ali
nama to nije bio problem jer je nasa
tema bio nitko drugi no zagorski pu-
ran. Na klupu smo naslagali sve nase
kolace i slastice i kruhove, ukrasili ih
ru¢nim radom i starinskim posudem, a
na pano smo iznijeli najvaznije Cinjeni-
ce i zanimljivosti o puranima. No, ipak
smo nasli vremena za Setnju do mor-
ske obale. Zastali smo i na trenutak
00000 00000000000
Gosti su poceli pristizati. Svi su bili
oduSevljeni nasim Standom, a posebno
su im se svidjeli purani izradeni od
papira i kartona koji su cuvali gnijezdo
puno jaja.

pogledali u beskrajno plavetnilo Jadra-
na na jednoj strani i surovu veli¢an-
stvenost Velebita s druge strane. U
minuti Sutnje odali smo pocast priro-
di, a zatim krenuli natrag.

Jos je malo vremena preostalo do
pocetka Smotre. Navukli smo zagor-
ske nosnje i stali pred nas ponos od
Standa. Nakon fotografiranja i razgo-
vara s posjetiteljima i sami smo krenu-
li u obilazak ostalih izloZenih radova.
Bilo je tu svega i svacega. Kruhova od
svih vrsta brasna, kolaca od svakoja-
kog voc¢a, mesnih jela i raznih pica.
Jedi koliko mozes, glasilo je opcepri-
hvaceno pravilo. Bilo je i plesa i pjes-
me, sve obavijeno smijehom i Salama.
Bilo je ucenika i ucitelja iz svih dijelova
Lijepe NasSe: iz Slavonije, Dalmacije,
Istre, Like, Posavine ... ali i Srbije te
Bosne i Hercegovine. Bilo je to iskus-
tvo koje se moze dozZivjeti samo jed-
nom u Zivotu.

Posjet Paklenici

Nakon jedan sat Smotra je zavrsila, ali
ne i nase putovanje u Starigrad. Odse-
tali smo do trga i sudjelovali na misi
uza samu obalu mora. Potom smo
namocili noge u bistroj morskoj vodi i
uzivali na toplom suncu. No, vrhunac
je tek slijedio. Posjet Paklenici, nacio-
nalnom parku. | zato navecer, kada
smo se oprostili od Starigrada i mora i
krenuli u rodni nam Zlatar, nismo bili
Zalosni. Znali smo da niSta nece izbri-
sati nase sjecanje na taj dan, na zaba-
vu, smijeh i radost, na Starigrad, mo-
re, Velebit, Smotru i na Paklenicu,
koja se u nasa srca urezala svom sna-
gom svojih ostrih stijena.

ZIATATSKT Iéknée, br. 55, rujan 2013.

Nas ponos

UCENICI NASE SKOLE | OVE GODINE NA INFOKUPU NA DRZAVNOJ RAZINI

BITKA S INFORMATICKIM T
MATEMATICKIM PROBLEMIN

Robert Sviben tredi, a Lovro Posari¢ peti na drZavnom natjecanju

Lovro, gda Posari¢ i Robert

Nastavljajuéi tradiciju, ucenici nase Skole i ove su godine postigli
odli¢ne rezultate na Infokupu, kako se popularno naziva natjecanje
iz informatike. Lovro Posaric¢ iz 7.a i Robert Sviben iz 8.a zbog zavid-
nih su postignuc¢a na Zupanijskom natjecanju i vise nego zavrijedili
plasman na drZavno natjecanje.

Pise
Robert
Sviben, 8.a

Natjecanje se odrzavalo od 17. do 20. oZujka i to ponovno u Primos-
tenu. Nakon dolaska u predivan hotel Zoru i smjestaja u sobe, uslije-
- dila je svecanost otvorenja natjecanja na kojoj su nam organizatori
zazeljeli mnogo srece i jos vise koncentracije.
Sljedeceg dana dosao je red na nas. Nakon posljednjih profesoricinih uputa i rijeci
ohrabrenja, naoruzani samo znanjem i olovkama, upustili smo se u boj s informa-
tickim i matematickim problemima. Nakon devedeset minuta, koliko traje pisanje
testa, bili smo umorni, ali laknulo nam je sSto je sve gotovo. S nestrpljenjem smo
Cekali rezultate koji su stigli tek navecer. Izgleda da su se viSemjesecne pripreme,
sati proucavanja informaticke literature i vjezbanja s profesoricom visSestruko is-
platili — ja sam osvojio trece, a Lovro peto mjesto! Probili smo se na sam informa-
ticki vrh Hrvatske, a nedostajala su nam samo dva, odnosno Cetiri boda do prvog
mjesta. No, i ovo je vise nego dovoljno! Profesorica Nina cvjetala je od radosti, a i
autori zadataka istaknuli su da se rijetko koja Skola iz male sredine moZe pohvaliti
tolikim uspjehom i znanjem.

Sljedeca dva dana bila su rezervirana za zabavu i provod. Razgledali smo prelijepi
Primosten i obliznji Sibenik, uZivali u $etnjama uz more i proslavi naseg dostignuca.
(Natjecanje se poklopilo s mojim rodendanom, pa smo imali jos jedan razlog vise
za slavlje.) No, sve Sto je lijepo, kratko traje, pa je tako stigao zadnji dan. Sretni
zbog postignutog uspjeha i sklopljenih prijateljstva, oprostili smo se od Primostena
i Infokupa. Barem do sljedeée godine!
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Nas ponos

Sigurniji internet
za djecu i mlade

Nasa se skola i ove godine uk-
ljucila u akciju “Sigurniji inter-
net za djecu i mlade 2013.”
koju ve¢ trecu godinu zaredom
organizira udruga “Suradnici u
uc¢enju”. Tema ovogodisnje
nacionalne kampanje bila su
prava i odgovornosti na inter-
netu. Ucenici osnovnih i sred-
njih skola ukljucili su se u akciju
izradom multimedijskih radova (postera, ani-
macija, videozapisa, prezentacija, igara i slic-
no) kojima su svoje vr$njake upozorili na mo-
guée opasnosti na internetu i dali im savjete
kako ih izbjedi.

Clanovi Informati¢ke grupe nase $kole, pred-
vodeni svojom profesoricom gdom Ninom
Posaric, izradili su videozapis o zastiti autor-
skih prava. Videouradak autorski potpisuje
Marko Varga, ucenik 8.a razreda, a svoj su
prinos dali svi ¢lanovi nase grupe. Na nacio-
nalni je natjecaj pristiglo 1016 radova, a naj-
bolji radovi pozvani su na izlozbu koja je 29.
travnja odrzana u Agenciji za zaStitu osobnih
podataka u Zagrebu. Medu pozvanim ucenici-
ma nasli su se i nasi mladi informaticari koji su
za svoj rad primili diplome i simboli¢ne nagra-
de. Tom su prilikom Marko Varga i Luka Preis
dali izjave za RTL Televiziju u kojima su iznijeli
savjete za vrSnjake te primjerima pokazali
koja su njihova prava i odgovornosti u inter-
netskom svijetu. Dragocjenim savjetima u
izradi ovog uratka pomogla je i uciteljica hr-
vatskoga jezika gda Nevenka Susljek.

Pise
Lovro
Posarié, 7.a
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Gda Fucek i Karlo

Nakon provedenog skolskog natjecanja iz
fizike pozvan sam na Zupanijsko natjeca-
nje koje je odrzano u Osnovnoj Skoli Vik-
tora Kovaci¢a u Humu na Sutli. Osvojio
sam drugo mjesto i postigao broj bodova
kojim sam pozvan na DrZavno natjecanje
iz fizike koje se odrzavalo u Biogradu na
moru. Na drZavnom natjecanju postigao
sam takoder odli¢an rezultat i nedostaja-
o0 mi je samo jedan bod do trec¢e nagra-
de. Za natjecanje sam se pripremao sa
svojom mentoricom gdom Jadrankom
Fucek. (Karlo Pavlovi¢, 8.a)

Gda Fruk i Antonija

Pise
Antonija
Latin, 6.a
~

Antonja 14. u Hrvatskof

U Varazdinu je od 8. do 10. svibnja odrzano 20. drzavno
natjecanje u geografiji. U¢enica nase skole Antonija Latin
iz 6.a razreda osvojila je 14. mjesto u Hrvatskoj pod men-
torstvom gde Kristine Fruk, prof. To je Cetvrta godina
zaredom da profesorica Fruk vodi ucenike na drzavno
natjecanje iz geografije.

Z1 ATATSKE ]ékr{ée, br. 55, rujan 2013.



Nas ponos

T
DRZAVNA NATJECANJA
e
INFORMATIKA (Primosten)
Kategorija: Osnove informatike
Robert Sviben - 3. mjesto I:I I:I I:I

Lovro Posari¢ - 5. mjesto

Mentorica: Nina Posari¢ 2UPANUSKA NATJECANJA
GEOGRAFIJA (Varazdin)

. ) VJERONAUK (Lobor) KEMIJA (Radoboj) NOGOMET

Kategorija: Sesti razredi . . X . s2q

Antonija Latin - 14. mjesto - osvc?Jeno ekipno 5. mjesto. Bartol Rod - 2. mjesto (Bedekovcina)

Mentorica: Kristina Fruk Katarina Grandavec, Valentina Mentorica: Nada Kova¢ - osvojeno 2. mjesto ekipno (vidi
Plas¢, Tamara Ozvald, Maja Bingula str. 4.)

FIZIKA (Biograd na moru) Mentorica: Ivana Lisak TEHNICKA KULTURA Mentor: Stjepan Skrlec

Ucenik: Karlo Pavlovi¢ - 11. mjesto (Pregrada)

Mentorica: Jadranka Fucek HRVATSKI JEZIK (Petrovsko) N . . LIKOVNA KULTURA (Zabok)

Kategorija: Peti razredi 5 )

Kategorija: Osmi razredi Magdalena Krsnik - 6. mjesto Lucija Lukavecki, Brigita Adanic,

Jelena Kadoié¢, Nevenka Markus,

21. Drzavna smotra Dani Robert Sviben - 2. mjesto % .
Kategorija: Sesti razredi .,
Petra Dumbovi¢

kruha—Dani zahvalnosti za Mentorica: Nevenka Susljek " .
. . Luka Preis - 7. mjesto .
plodove zemlje (Starigrad Mislav Kovagevi¢ - 8. mjesto Mentor: Zvonko Saréevi¢

. . . ey Kategorija: Sedmi razredi
Paklenica) Mentorica: Brankica Matijadec Zvonimir Bituh - 4. mjesto

“Z puricom nazaj vu Europu” GEOGRAFUA (Krapina) Kategorija: Osmi razredi

rapina :
Robert Sviben, Lorena Jurec, Brigita . . p Marko Varga - 4. mjesto L L
Al Kategorija: Peti razredi Mentorica: Ankica Zerjavi¢-Zaic Mentorica: Zeljka Jakus-Mejarec
Andro Klancir - 2. mjesto

MATEMATIKA (Kumrovec)

Karlo Pavlovi¢ - 6. mjesto

Mentori: Ankica Krajnik, Nevenka o
Susliek, Marijan Posari¢ Kategorija: Sesti razredi ODBOJKA (Pregrada) ENGLESKI JEZIK (M. Bistrica)

Antonija Latin - 1. mjesto - Silba Ljutak - 5. mjesto

< - 1. kolo (vidi str. 5.) ) -m
56. GLAZBENE SVEEANOSTI Kategorija: Osmi razredi Mentor: Stjepan Skrlec Mentorica: Irena Petrovecki
HRVATSKE MLADEZI Robert Sviben - 1. mjesto
(Varazdin) - zlatna plaketa  mentorica: Kristina Fruk INFORMATIKA (Konj$¢ina) ~ SMOTRA ZBOROVA (Zlatar)
Brigita Adani¢, Vedrana §k0f, San- . Kategorija: Osnove informatike - zbor je predIOien za dravnu
dra Stahan, Petra Babi¢, Ines Suka, FIZIKA (Hum na Sutli) Robert Sviben - 1 mjesto. smotru
Liiliana Varga, Paula BoZi¢, Maja  Karlo Pavlovié - 2. mjesto Lovro Posarié - 2. mjesto Mentorica: Josipa Hopek
Popijac, Patricija Haban, Klara Na-  Bartol Rod - 7. mjesto Antonija Latin - 7. mjesto
dine Parlaj, Sara Pentek, Mihaela Mentorica: Jadranka Fucek TR e e

Sambolek, Petra Sokoli¢, Dora Hus-
ti¢, Antonija Latin, Paola Klemar, Zupanijski LiDraNo (Krapina)
Lana Hubak, Marija Turek, Valenti-

na Pocekal, Petra Teski, Jelena .
Kadoi¢, Viktorija Adani¢, Arijana Kategorija: Pojedinacni nastup - Jelena Mokos / “Babica” autora S. Majdaka (mentorica: Nevenka Susljek)

Kategorija: Samostalni novinarski rad - Robert Sviben: Ulaznica (mentorica: Nevenka Susljek)

Kres, Lucija Kati¢, Dorotea Bituh Kategorija: Skupni scenski nastup - Lorena PoZgaj, Ana Latin, Marea Novosel, Antonija Latin, Petra Sokoli¢,

Mentorica: Josipa Hopek Dora Husti¢, Marija Turek, Viktorija Adani¢- Crvekov rep / igrokaz autorice Blanke Sviben (mentorice: Blanka
Sviben, Silvija Adani¢)

OSTALA Kategorija: Skolski listovi - $kolski list Iskrice / urednik Marko Varga (mentor: Denis Vincek)

POSTIGNUCA List je predloZen za Drzavnu smotru

FOLKLORNA SKUPINA “CVRGUDAN” TJEDAN KAJKAVSKE KULTURE, rujan 2012., Krapina - 1.mjesto u kategoriji osnovnih skola - najbolja koreografija i
narodne no$nje; FESTIVAL DJECJEG FOLKLORA “KOLO SRECE”, rujan 2012., Kriz ; 6.FESTIVAL DJECJEG FOLKLORNOG STVARALASTVA “NASE KOLO VELI-
KO” , ozujak 2013., Zagreb; MEDUNARODNA SMOTRA DJECJEG FOLKLORA, travanj 2013., Ivanec; 41. KULTURNO-UMJETNICKE IGRE MLADIH, lipanj
2013., Split. Na svim nastupima dobivene su izvrsne kritike. Mentorica: Anita Petanjek Macan

SKOLSKI TAMBURASKI ORKESTAR 41. KULTURNO-UMJETNICKE IGRE MLADIH, lipanj 2013., Split. ZapaZen samostalan nastup i izvrsne kritike. Men-
tor: Robert Mihovili¢ (vanjski suradnik)

1ZLOZBA “COVIEK COVIEKU” rujan 2012., Zlatar, izlozeni radovi: Nika Rihtari¢ (nagradeni rad), Paula Sviben, Marija Preis, mentorica: Blanka Sviben;
Mateja Behin, Petra Pozai¢, Sandra Stahan, Lana Jureti¢, mentor: Zvonko Sarcevi¢

ZBOR MALIH PJESNIKA rujan 2012., Zlatar, Lorena Jurec: “Se si mi zel” - zapazen nastup. Mentorica: Nevenka Susljek

32. SMOTRA DJECJEG KAJKAVSKOG PJESNISTVA listopad 2012., Sv. Ivan Zelina, Jelena Mokos: “Pisana jesen” - zapazen nastup. Mentorica: Nevenka
Susljek.

POMLADAK CRVENOG KRIZA o7ujak 2013., Lobor (gradsko natjecanje), 2. mjesto na razini grada, Tin Bruci¢, Vedrana Skof, Mihael Skrlec, Antun Skr-
lec, Jasmina Popijac, Petra Sasko. Mentorice: Ankica Krajnik i Martina Kureci¢ Mijatovic.

MEDUZUPANIJSKI SUSRET SKOLSKIH KNJIZNICA REPUBLIKE HRVATSKE travanj 2013., Zlatar, nagradene ucenice: Dora Martinus, Lana Orsag. Mento-
ri: Ankica Krajnik i Denis Vincek.

PREVENTIVNI PROGRAM “ZNAM, HOCU, MOGU” Tema: Sto me ¢ini sretnim, lipanj 2013., Krapina, 1. mjesto - kategorija: pojedinacni likovni rad
Valentina Varga, 8. r.; 3. mjesto - kategorija likovni rad - grupno Jana Kudeli¢, 5. r. i Lea Malec, 5. r., mentor: Zvonko Sarcevi¢; 1. mjesto - kategorija
literarni rad - pjesma Klara Nadine Parlaj, 7. r. mentorica: Veronika Podobnik Stipanec




Projekti

PROJEKT SKUPINE ODGOJ ZA DEMOKRATSKO GRADANSTVO

Listejnski kosi

Pise U petak, 7. prosinca, gost skupine Odgoj za demokratsko gradan-

Leona stvo nase Skole bio je gosp. Josip Posari¢. Pokazao je kako se izra-

Miskec, 5.b duju kosi za listinu ili listejnski kosi (koSevi za lis¢e od lijeskinih
Siba). Nekada se za stelju u stajama osim slame koristilo i suho
lis¢e. Grabljama se skupilo na hrpu, nagnjelo u kos i odnijelo u
staju pod blago (krave). S vremenom je liS¢e potpuno zamijenje-
no slamom koja se balira i, za razliku od lis¢a, lako skladisti.
Po zavrsetku posla otisli smo u park i koS natovarili lis¢em.
Zakljucili smo:

1. koS se ne moZe napuniti ni brzo ni lako kako se to nama cinilo

2. lis¢e je jako tesko

3. sreca je Sto ne trebamo lis¢e nositi u koSu na ledima.

~%

@u_-.,u“/“




U NASOJ SKOLI OBILIEZILI SMO DAN DAROVITIH UCENIKA

Nasi ucenici porucuju

Projekti

“"Dajmo znanju krilal™

Na satovima razrednih odjela,
kao i na satovima mnogih dru-
gih predmeta, uz razgovore o
tome $to je darovitost i kako ju
razvijati, ucenici su s velikim
ponosom pokazivali svoja zna-
nja, vjestine i sposobnosti

Pise Ove smo godine u OS
Antun Ante Kovaci¢a posebnu
Skrlec, 8.a paznju posvetili obiljeza-

vanju Dana darovitih uce-
nika (21. 3.). Uz osnovnu
misao  “Dajmo  znanju
krila” svaki je razred po-
nosno predstavio svoje
kreativne i nadarene po-
jedince. Na satovima razrednih odjela,
kao i na satovima drugih predmeta, uz
razgovore o tome Sto je darovitost i
kako ju razvijati, ucenici su pokazivali
svoja znanja, vjestine i sposobnosti.

Gdje se sve krije sloni¢

Bilo je tu zanimljivih prikaza — od igranja
kreativnih igara u kojima se razvija lo-
gicko razmisljanje, radionice na temu
“To sam ja”, preko literarnog izri¢aja,
likovnog stvaralastva, pjevanja, sviranja,
glume i plesa pa sve do filmskog uratka
kojime su nas ucenici 8.a posebno izne-
nadili. Psihologinja skole gda Katarina
Biondi¢ i pedagoginja gda Vlatka Prpic¢
odrZale su u tre¢im razredima radionice
“Poticanje kreativnog misljenja” kojima
su ucenicima pokazale koliko je njihova
masta jedinstvena i koliko se razlikuju
po svojoj kreativnosti. Nizom aktivnosti
ucenici su dokazivali da njihova kreativ-
nost nema granica pa smo tako dobili
zanimljive price o tome kako je slon
dobio surlu, koje sve Zivotinje i imena
krije rije¢ “sloni¢”, koliko novih rijeci
mozemo dobiti izmijeSamo li slova svo-
jih imena... Prikazom nekoliko projeka-
ta predstavila se i skupina potencijalno
darovitih ucenika “Mali kreativci” koju
vodi psihologinja gda Katarina Biondic.
U 4.a razredu prikazan je projekt

ZI ATATSKE Iéknée, br. 55, rujan 2013.

“Zeppelin”, a u 4.b i 5.b “Nastanak svi-
jeta”. Ucenici su s odusevljenjem pratili
sve Sto su im “Mali kreativci” na zaba-
van i zanimljiv nacin prezentirali te su
sat hrvatskog, sat prirode i SRO dobili
jedno sasvim novo “kreativno ruho”.

U pripremi su nova iznenadenja

| $to je najvaznije — tu nije kraj — “Mali
kreativci” vec¢ pripremaju nova iznena-
denja svojim prijateljima, a jedno od
njih bit ¢e i prezentacija o Svemiru.
Podrucne skole Donja Batina i Martin-
s¢ina takoder su obiljezile Dan darovitih
ucenika. Tako je u PS Martinséini uz
recitiranje, pjevanje i likovno stvaralas-
tvo, nekoliko ucenika osmislilo i napisa-
lo svoje igrokaze i prikazali su ih svima,

Svi smo mogli dozZivjeti nesto zanimlji-
vo, drukdije, novo, obogatiti se novim
iskustvima i prosiriti svoja znanja

dok su u PS Donjoj Batini uéenici poku-
Sali na zanimljive nacine otkriti kako
primijeniti kreativnost u svakodnevnom
Zivotu. Na stolu su se nasli razliciti pred-
meti — poput otvaraca za boce, plute-
nog Cepa, zice, olovke, plasticne vreci-
ce... a zadatak je bio osmisliti, opisati,
nacrtati nov zabavan nacin koristenja
tih predmeta. Obiljezavanjem Dana
darovitih ucenika svi smo mogli dozivje-
ti nesto zanimljivo, drukcije, novo, obo-
gatiti se novim iskustvima, prosiriti svo-
ja znanja i razviti nove ideje, a osobito
smo svi ponosni na sve one darovite
ucenike koji svojim talentima, darovito-
S¢u i marljivoséu postizu izvrsne rezulta-
te na Zupanijskim i drZzavnim natjecanji-
ma.
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Knjigo(su)sretnica

Ucenici 8.a nakon rjesavanja kviza u
Skolskoj knjiznici

terliber

ZAVRENA SVECANOST
NACIONALNOG

Lorena Jurec
pobjednica je
kviza “Ove su
knjige nagra-
dene —
provijeri zas-
to” na skol-
skoj razini

Pise Drugu godinu zaredom
Marko nasa Skola sudjeluje u
Varga, 8.0 Nacionalnom  kvizu  za

v poticanje Citanja. Rijec je
o kvizu koji ve¢ godinama
organiziraju Knjiznice
grada Zagreba, a nasa se

Lorena Jurec, Nikolina Kureci¢ i Petra
Babic posjetili su Sajam knjiga Interliber

Ucenici 8.b odgovaraju na pitanja iz
kviza na racunalima u citaonici

Ucenici 8.c

Lorena Jurec iz 8.a znala je
zasto su knjige nagradene

Skola u online ispunjavanje kviza uklju-
Cila prvi put prosle godine. Na racunali-
ma u Skolskoj knjiznici kviz su rjesavali
ucenici iz 8.a: Lorena Jurec, Robert Svi-
ben i Marko Varga; iz 8.b: Petra Babic,
Sandro Cesar, Katarina Grandavec, Mi-
hael Grzelja, Karlo Huljak i Lana Jureti¢;
iz 8.c: Marko Bingula, Nikolina Kurecic,
Jan Pukljak, Ines Suka i Dominik Varga.

Provedbu Nacionalnoga kviza za potica-
nje Citanja na Skolskoj razini vodio je
Skolski knjizni¢ar gosp. Denis Vincek, a u
projektu su jo$ sudjelovali gda Ivana
Lisak i gosp. Predrag Ceboci.

Odlazak na Interliber

Lorena Jurec iz 8.a Skolska je pobjedni-
ca Nacionalnoga kviza “Ove su knjige
nagradene - provjeri zasto!” Lorenu su
izvukli u Knjiznicama grada Zagreba, a s
pobjednicima kviza iz ostalih Skolskih i
narodnih knjiznica iz cijele Hrvatske
sudjelovala je u cetvrtak, 15. studeno-
ga, u pratnji dviju vrinjakinja iz nase
Skole, na svecanosti u sklopu sajma
knjiga Interliber u Zagrebu. Na kvizu je
sudjelovalo 1400 ucenika iz cijele Hr-

. W A I
£ Gda ravnateljica nagradila
je sve sudionike kviza

vatske. Loreni Jurec, Nikolini Kurecié¢ i
Petri Babi¢ svidjela se predstava
“Ruzicasta sanjarica”, ali joS vise obila-
zak Interlibera s obiljem knjiga i razlici-
tih prirucnika. Prema svojim sklonosti-
ma zlatarske osmasice odabrale su si po
neki primjerak ponudenih knjiga.

Posebno su se zadrzale kod replike Gu-
tenbergova prvog tiskarskog stroja iz
1440. na kojemu su Lorena i Nikolina
samostalno otisnule tekst 23. psalma.

Ravnateljica nasSe Skole gda Rajna Bo-
rovcak Cestitala je svim natjecateljima i
pozvala ih da i dalje Sto viSe Citaju jer
tako obogacuju svoje znanje i izgraduju
sustav vrijednosti.

Svim ucenicima iz naSe Skole koji su
sudjelovali na Skolskoj razini Nacional-
noga kviza “Ove su knjige nagradene —
provjeri zasto!” ravnateljica gda Rajna
Borovcak urucila je priznanja, a Lorena
Jurec iz 8.a, kao pobjednica kviza na
Skolskoj razini, dobila je diplomu i za-
nimljivu knjigu “Zeleni pas” spisateljice
Nade Mihelcic.

ZLATAﬁSKLIékHée , br. 55, rujan 2013.
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| Zajednicka fotografija sudionika zavrsnice projekta, njihovih mentora, domacina i uzvanika

L —

Pisu Nakon projekta “Citajmo zajedno

Maja Klaudija — Citajmo naglas”, koji su prosle

Hubak, 4.a Hubak, 5.a Skolske godine provodile osnovne
. , 5.

Skole iz Zlatara, Belca, Maca i Lo-
9 bora, Skolski knjiznicari gosp. De-
| nis Vincek i gosp. Sasa Sabol osmi-
slili su projekt “Citajmo zajedno —
Citajmo zaboravljene knjige”, cilj
kojega je bio da se ucenike potak-
ne na Citanje knjiga koje viSe nisu obvezna lektira, a u knjiznica-
ma osnovnih skola jos ih ima.

Odazvale se i Skole iz Dalmacije i Slavonije

Projekt je podignut na nacionalnu razinu i ukljucile su se O3S
Ante Kovacdi¢a Zlatar, OS Belec, OS5 Mace, OS5 “Pavao Belas”
Brdovec, OS Gustava Krkleca iz Novog Zagreba, OS Jurja Bara-
koviéa iz RaZanca, OS brace Radi¢ iz zagrebackoga naselja Bo-
tinca, OS Budasevo — Topolovac — Gusée iz Sisacko-moslavacke
7upanije, 0S5 “Antun Mihanovi¢” iz Nove Kapele iz Brodsko-
posavske 7upanije te zagrebacke OS kralja Tomislava i OS Davo-
rina Trstenjaka.

Knjiznicari su s razrednim uciteljicama tijekom Skolske godine
citali tako “Kekeca nad samotnim ponorom”, Lovrakove knjige
“Neprijatelj broj 1”7 i “Micek, Mucek i Dedek”, “Druzinu Sinjeg
galeba”... U Cetvrtak, 4. travnja, zlatarska je skola bila domacin
zavrsnici susreta na kojoj su u Sokolani po dvoje ucenika iz sva-
ke Skole predstavili knjige koje su ¢itali, a u holu Skole postav-

ZIATARSKE Iékr{ée, br. 55, rujan 2013.

liena je izlozba na kojoj su na plakatima predstavljene knjige.
Svaki od ucenika dobio je vrijednu knjigu, dar Skola u projektu,
a ravnateljica zlatarske skole gda Rajna Borovcak urucila je svi-
ma priznanja.

Vrijedni darovi

Usto, ucenici iz svih Skola dobili su i ukrasni predmet od gline,
koji su izradili u€enici 4.a razreda koji je u zlatarskoj skoli sudje-
lovao u projektu sa svojom uciteljicom gdom Ankicom Krajnik i
gosp. Darkom Vargom iz zlatarskoga ateliera Varga.
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3

oj kuéi u Maclju ,

Pise Pred kraj Skolske godine s nasim uciteljicama

Mateo krenuli smo na izlet. Odrediste nam je bila

Raskaj, 3.a Krapina, a usput smo posjetili neka druga za-
, 3.

nimljiva mjesta. Prvo smo otisli u modnu kuéu
Marija u Maclju, koja je u vlasnistvu bake i
djeda nase prijateljice iz razreda Laure Smilja-
nec. Tamo smo vidjeli mnogo lijepe odjece i
naucili ponesto o krojenju i Sivanju. Pojeli smo
ukusne tople pizze i krenuli dalje. Ubrzo smo
stigli na granicni prijelaz Macelj. Odusevili smo se kad smo
slobodno dizali i spustali rampu. Najzanimljivije nam je bilo
kad je policija u jednom kamionu pronasla ilegalce kako po-
kuSavaju prijeci granicu. Nakon posjeta granicnom prijelazu
dosli smo do muzeja krapinskom pracovjeku gdje smo gleda-
li zanimljiv film. Poslije muzeja posjetili smo Zupanicu gdu
Sonju Borovcak koja nam je govorila o svom poslu i ponudila
nas bombonci¢ima. Sljedec¢a postaja bio je Muzej Ljudevita
Gaja. Tamo smo vidjeli razlicite slike i naucili ponesto o Lju-
devitu Gaju. Bili smo ve¢ umorni i gladni pa smo otisli na
rucak. Sve smo slasno pojeli i na kraju se zasladili ukusnim
pudingom. Poslije ruc¢ka preostao nam je joS posjet franje-

i L[ Mﬂﬂjﬁ

ZAJEDNICKI IZLET UCENIKA DRUGIH RAZREDA

O Krapini

O doizivljajima s izleta danima smo pricali uku¢anima

W o
Na granici je policija u jednom kamionu pronasla ilegalce

vackom samostanu, a potom povratak doma. Svojim kuca-
ma stigli smo dobro raspoloZeni - ali prilicno umorni - s mno-
go dofZivljaja i prica koje smo danima prepricavali svojim
ukucanima. Ovaj izlet bio mi je lijepo iskustvo i jedva ¢ekam
sljededi.

Pisu

Martin Leon
Koralija, Premor,
1.b 1.b

Bili smo na izletu u
Zagrebu i u svetistu
u Mariji Bistrici
Ucenici 1.a. i 1.b razre-
da nase skole bili su 11.

lipnja na jednodnev-
v nom izletu u Zagrebu u
pratnji uciteljica gde

Vesne Ceboci, gde Lore-
ne Videk i gde Anite
Petanjek-Macan. U Za-
grebu posjetili smo Zo-
oloski vrt i park Maksi-
mir. Na povratku stali
smo u marijanskom
svetistu u Mariji Bistrici.
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Pisu
Marija Paula Nika Rih-
Preis, 2.a Sviben, 2.a tarié, 2.a

Ucenici dru-
gih razreda
naizletu po
Hrvatskom
zagorju

Idemo na put

4' ) ..’ :
SRS

Ucenici 2.a i 2.b razreda nase skoli bili su 27. svibnja na izletu. U
Klanjcu smo razgledali Galeriju AugustinCi¢, a u Zelenjaku obisli
spomenik hrvatskoj himni, koji su za 100. obljetnicu podigla Bra-
¢a hrvatskog zmaja. U Kumrovcu smo u muzeju na otvorenome
upoznali zivot ljudi pocetkom 20. stoljeca. U Etno-selu vidjeli
smo radionice o nekim starim obrtima. Bogatiji za nova znanja
vratili smo se s lijepog izleta u Zlatar.

POSJET SPILJI BISERUJKI, GRADOVIMA KRKU | BASKI TE JURANDVORU | OTOCICU KOSLIUNU

U spilji smo vidjeli stalaktite,
stalagnate i stalagmite te culi da
su u njoj $iSmisi, racici, puzevi, a
nekad je Zivio i mrki medvjed

Pise U srijedu, 29. svibnja,
Erin ucenici 4.a i 4.b razreda
Latin, 4.a  Posjetili su otok Krk. Naj-

prije smo posjetili spilju
zanimljiva imena - Bise-
rujku, zatim sam grad
| Krk, pa Basku, odnosno
Jurandvor i otoCi¢ Kos-
ljun.

U spilji Biserujki vidjeli smo stalaktite,
stalagnate i stalagmite. Takoder smo
saznali da u njoj Zive SiSmisi, mali racici
te puZevi. Poznato je i da su u njoj pro-
nadeni ostaci mrkog medvjeda. Grad
Krk zvao se prije Kuriktu. Knezovi Fran-
kopani vladali su njime od 12. do 15.
stoljeca. Postoje Cetiri vrata kroz koja se
moze ulaziti i izlaziti u grad: sjeverna i
juZna, istocna i zapadna. Zatim smo po-
sjetili otoCi¢ Kosljun. Kosljun je franje-
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Cetvrtasi na otoku Krku

vacki otok, prvi put spominje se 1447.
godine. U Jurandvoru razgledali smo
crkvu sv. Lucije. U njoj smo vidjeli Bas-
¢ansku plo€u u stvarnoj veli¢ini koja je

Ucenici 4.a i 4.b s uciteljicama
gdom Ankicom Krajnik i gdom
Marinom Sviben-Tretinjak

otkrivena 1881. godine, a napisana je
glagoljicom. Kuéi smo krenuli odusevlje-
ni i puni dojmova. Mnogo smo vidjeli i
naucili, ali se i zabauvili.
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Gda Fruk, gda Matijasec, gda Podobnik
Stipanec i gosp. Skrlec

£

jezert

Uz nas najvedi i najstariji nacionalni park, koji se sastoji od 16 velikih jezera i ima 1267 biljnih vrsta, posje-
tili smo i Rastoke, naselje u kojemu se rijeka Slunjcica rastace u mnostvo malih jezera, brzaka i slapova

Krenuli smo na jednodnevni izlet u 7
sati iz tmurnog Zlatara u nadi da nas
takvo vrijeme nece pratiti cijelim pu-
tem. Prolazili smo Hrvatskim zagorjem -
kroz gotovo svima poznata mjesta: Lov-
recan, Poznanovec, Bedekovcinu, Zabok
.. sve do Zagreba. U Zagrebu nam se
pridruZio nas turisticki vodic.

Prosli smo kroz Karlovac, grad koji lezi
na cetiri rijeke, a to su Kupa, Dobra,
Mreznica i Korana. Na putu prema Pli-
tvickim jezerima prosli smo kraj male-
nog mjestasca Rastoka.

Malo povijesti

To je prigradsko naselje grada Slunja
gdje se rijeka Slunjéica ulijeva u rijeku
Koranu te se tako rastate u mnostvo
malih jezera, brzaka i slapova. Zatim
smo nastavili nase putovanje. Na putu
vidjeli smo stari grad iz 10 st. Novigrad
na Dobri koji je bio posjed krckih knezo-
va Frankopana sve do urote Petra Zrin-
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skog i Frana Krste Frankopana 1671.
protiv Habsburske monarhije te smo
prolazili kroz Rakovicu, malu opcinu u
Karlovackoj Zupaniji. Turisticki vodic
prido nam je o poznatim obiljezjima
Like, kao Sto su sir Skripavac, licke cara-
pe i ovce pramenke.

Slapovi se stalno mijenjaju

Uz price stigli smo i u Plitvice. Plitvicka
jezera povrsSinom su najveci nacionalni
park u Hrvatskoj koji se prostire na
294,82 cetvorna kilometra. Proglasena
su nacionalnim parkom 1949. i ujedno
su najstariji nacionalni park u Hrvatskoj
pod zastitom UNESCO-a. Sastoje se od
16 velikih jezera, 12 gornjih te cetiri
donja. Najvece je jezero Kozjak, a najve-
¢i slap ima 78 metara. Stvaranjem sedre
(prozirne vapnenacke stijene), koja se
stalno taloZi, slapovi se stalno mijenjaju
pa Plitvicka jezera gotovo nikad nisu
ista.

Prolazeci stazicama i mosti¢ima Covjek
se osjeca kao da je u nekom raju na
zemlji, raju koji treba Cuvati jer takav
viSe ne postoji.

Prekrasne Sume bukve i jele skrivaju
1267 biljnih vrsta od kojih je 75 endema
zakonom zasti¢enih te 55 vrsta orhideja.
U parku je pronadena 321 vrsta leptira,
161 vrsta ptica i 21 vrsta SiSmiSa. Uza
sve te vrste najpoznatiji je stanovnik
Plitvickih jezera svima poznati smedi
medvjed. Dodatni ugodaj pruzila nam je
voznja elektri¢nim brodi¢em.

No, prije voZnje otisli smo u suvenirnicu
po uspomenu na krasan izlet u prirodi.
Poslije razgledanja jezera izgladnio nas
je boravak u prirodi. Odmorili smo se u
restoranu. Nakon odmora u restoranu
krenuli smo prema Zagrebu u McDo-
nalds. U Zlataru su nas pricekali roditelji
i sretni smo krenuli svojim kucama.
(Ana Lara Burnac, 5.b)
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A desuje
te rode?

Posjet Zracnoj luci Pleso

Pise
Nevenka

Markus, 6.b

Ucenici 6.a i 6.b razreda sa svojim uciteljicama
bili su 6. svibnja na izletu u Zagrebu, Sisku i Lonjskom polju. U Zagreb smo stigli u 9 sati gdje smo razgledali
zracnu luku. Potom smo krenuli u Andautoniju gdje su nas Cekale rimske rusevine. 1z Andautonije presli smo u
Sisak, a tamo smo razgledali stari grad i most. U Cigo¢u smo brojilli aktivna gnijezda roda. U Zlataru bili smo u 22

Neke
smrdi!

RN (i
UMe0lo's komRvirtuRBkinume

Pise Ugenici 6.a i 6.b razreda sa svojim razrednicama gdom
Nevenka Dragom Forko i gdom Nevenkom Susljek krenuli su
Markus, 6.b  10. lipnja ispred $kole u 8 sati autobusom u Zagreb u
Zooloski vrt i Arena centar. U Zagreb stigli smo u 10
sati gdje smo odmah krenuli u Zooloski vrt. Tamo smo
vidjeli razlicite Zivotinje - od purana, zmija, zaba, Sis-
misa i krokodila. U Arena centru smo pogledali 3D-
film. U Zlatar smo se vratili u 17.30 sati.
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NASI UCENICI UZIVALI U PRIRODNIM BOGATSTVIMA LIJEPE NASE

Sedmasi posjefili
Sibenik

~ Pred katedralom sv. Jakova u Sibeniku

Ucenici sedmih razreda
nase Skole bili su 17. svib-
nja na jednodnevnom
izletu u NP Krki i Sibeniku.
| ove nas je godine na$
razrednik obradovao do-
govorivsi izlet za petak pa
smo, ne razmisljajué¢i o
tome Sto nas sutradan
ocekuje u skoli, spokojni
krenuli na put. Nakon udobne petosat-
ne voznje, tijekom koje smo se dvaput
zaustavili na odmoristima uz autocestu,
stigli smo u Skradin. Doslovno u zadniji
tren! Tréeéi pohitali smo u tamosnju
lucicu gdje nas je ¢ekao brod kojim smo
se odvezli do Skradinskog buka, najpoz-
natijeg slapa na Krki.

Najstarija hidrocentrala u EU

Vec su prvi prizori tijekom petnaestomi-
nutne plovidbe dali naslutiti kakve nas
prirodne ljepote ocekuju u ovom nacio-
nalnom parku. | doista bi tako! Po dolas-
ku u nj nas vodi¢ upoznao nas je s najva-
znijim Cinjenicama vezanim uz nas sed-
mi po redu nacionalni park. Potom smo
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obisli obliznje etno-selo s prikazom dal-
matinske kuZine (kuhinje) u stijeni, ko-
vacije i drugih starih obrta toga podneb-
lja. Na$ prijatelj Zvonimir iz 7.b razreda
spremno je sjeo za tkalacki stan i okusa-
o se u tkanju. Sa Sibenskom kapom na
glavi, toliko se bio udubio u posao da je
nastavio tkati i nakon $to su svi izisli iz
etno-kuéice. Odusevile su nas i tamos-
nje mlinice, a posebice perilica rublja i
centrifuga u stijeni. Ostali smo zapanje-
ni i ¢injenicom da snagu vode, ovaj put
za proizvodnju elektri¢ne energije, rabi
i hidrocentrala Jaruga koja se nalazi
neposredno uza Skradinski buk. To

je naime druga najstarija hidrocentrala

Malo odmora tijekom razgledanja

Dogovorivsi izlet za petak, razred-
nik 7.a razreda gosp. Marijan Po-
sari¢ omogucdio je ucenicima da
spokojno uzivaju na putu i izletu,
a da pritom ne razmisljaju sto ih
sutradan ocekuje u skoli

u svijetu, a prva u Europi. U ranim posli-
jepodnevnim satima krenuli smo u Sibe-
nik. Nakon rucka i kraceg odmora uputili
smo se u srediste KreSimirova grada
gdje nas je docekala lokalna vodicica.
Nasa Sibenska prica zavrsila je pred ka-
tedralom sv. Jakova koja spada medu
najznacajnije spomenike ne samo hr-
vatske nego i svjetske kulturne bastine.

Prava sSibenska svadba

Razgledanje grada zavrsilo je u pjesmi i
veselju — pravom Sibenskom svadbom! |
nase su cure dosle na svoje: medu sva-
tovima ugledale su poznata lica iz hr-
vatskih telenovela. Fotografiranje s po-
znatim ‘facama’ s malih ekrana bilo je
neminovno. Ispraceni jugom i suncem,
koje je u smiraj dana rasulo rumene i
Zute zrake Kanalom sv. Ante, krenuli
smo kudi. UnatoC ocekivanju naseg ra-
zrednika da ¢emo od umora svi brzo
zaspati, u autobusu je vladala prava
pucka veselica. Naravno, u granicama
dopustenog. Uz nasSeg razrednika gosp.
Marijana Posarica, na izletu su bile gda
Andreja Mikac, razrednica 7.b, i nasa
neizbjezna pratiteljica gda Veronika
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Ucenik osmog razreda nase skole napisao je sastavak na njemackom o posljednjem izletu 8.a, 8.b i 8.c

razreda koji su 14. svibnja posjetili Spilju Vrelo, prosetali srediStem Rijeke i namocili noge u Kraljevici

Pise Vor zwei Wochen, es war Mittwoch - ich erin-
Sandro nere mich sehr gut daran, weil es ein Tag vor
Cesar, 8.b meinem Geburtstag war - unternahmen wir

einen Ausflug nach Rijeka. Die Schiler aller
~ achten Klassen waren schon um sieben Uhr vor
der Schule.

Da ich ein bisschen krank war, konnte ich dies-

mal meine beliebte Cola nicht mitnehmen,

sondern nur stilles Wasser und Brétchen. Wir
sollten um halb acht unsere Stadt Zlatar verlassen, aber wir
hatten Verspatung schon am Anfang unserer Reise. Meine
Klassenkameraden und ich salRen unten im Doppeldecker-
Bus. Wir wollten Karten spielen, denn der Bus hatte - ideal
daflir - groRe Tische, aber wir haben vergessen, Spielkarten
mitzunehmen. So haben wir bis zur ersten Raststation warten
mussen, und die war in der Nahe von Karlovac, wo wir uns
Karten gekauft haben.

Rijeka, der groBte kroatische Hafen

Unsere erste Haltestelle war die Hohle Vrelo, die wir schon
auf dem Ausflug am Ende der vierten Klasse besucht hatten.
Unsere Fiihrerin sagte, es sei eine der schonsten Hohlen in
diesem Gebiet. Die Hohle ist reich an zahlreichen Stalaktiten
und Stalagmiten. Interessant fiir mich war der Hohlensee mit
zwei Wasserkanalen. Durch die Hohle flieRt ein kalter Bach,
dessen Wasser trinkbar ist, aber man darf Flaschen damit
nicht fillen.

Unser nachtes Ziel war Rijeka, der groRte kroatische Hafen.
Mit dem Bus erreichten wir durch kleine StraRen Trsat. Trsat
liegt ostlich des Flusses Rjecina und gehort zum Stadtteil Su-
Sak. Von da aus kann angeblich die gesamte Bucht von Rijeka
Uberblickt werden, aber wir sahen die nicht, denn wir sind
schnell zu den Kirchen von Trsat gegangen und haben leider
nicht viel gesehen. Trsat gilt namlich als der alteste Marien-
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Wallfahrtsort Kroatiens und da befinden sich die Kirche der
Heiligen Mutter Maria und ein Franziskanerkloster. Leider
haben wir die auch nicht besucht, weil in beiden Messen ge-
halten wurden. Einige Klassenkameraden kauften schnell
Souvenirs in einem Laden, der zur Kirche gehort, weil wir
wieder unserer Fihrerin folgen mussten. Im Nu waren wir
beim Bus und mussten noch auf die andere Halfte der Schiiler
warten. Wir haben dann eine Stadtrundfahrt mit dem Bus
gemacht und sind danach ein bisschen durchs Zentrum gelau-
fen.

Steinstrand und Baden

Im Stadtzentrum, genannt Korzo, waren wir um zwolf Uhr
mittags, so dass einige schon Hunger hatten. Wir bekamen 25
Minuten Zeit, um McDonalds zu besuchen. Ein Ausflug ohne
McDonalds ware kein Ausflug. Dann fuhren wir weiter nach
Kraljevica, einer kleinen Stadt mit einer groen Werft. Dort
alen wir im Hotel Kraljevica zu Mittag. Paniertes
Hahnchenschnitzel hat uns gut geschmeckt, aber griiner Salat
nicht. Zum Trinken bekamen wir Wasser. Bald war es drei
Uhr.

Und da kam der schonste Teil unseres Ausflugs: Steinstrand.
Und Baden! Nein, leider haben wir nicht gebadet. Die Meere-
stemperatur war unter 18 Grad Celsius und das war zu kalt
zum Baden. Wir haben doch unsere Schuhe und Socken aus-
gezogen und sind ins Meer gegangen. Wir haben zwar nicht
gebadet, aber wir waren im Meereswasser. Super!

Danach haben wir im Meer und am Strand viele Fotos ge-
macht und die werden uns immer an unseren letzten Ausflug
erinnern, den wir zusammen gemacht hatten. Wir waren um
halb neun abends wieder vor der Schule in Zlatar. Schon an
demselben Abend posteten wir Fotos von der Reise auf unse-
ren Facebook-Seiten und noch immer diskutieren wir
darlber, wie es schon auf unserer Reise war.

51



sunce sja,

Jednom davno, davno, ma Salim se, nije
toliko davno bilo. Prije osam godina sa
Skolskim klupama upoznala su se malena,
preplasena djeca. Prvi susret sa Skolskim
vratima docekali su bojazljivo u ¢vrstom
zagrljaju svojih mama. No, nakon nekoli-
ko trenutaka upoznavanja svi su ubrzo
postali prijatelji. Docekale su ih uciteljice
gda Ankica Krajnik i gda Marina Sviben
Tretinjak. BriZljivo su ih vodile kroz prve
najvainije godine skole.

Svi smo ostali prijatelji

Tada su se stvari pocele mijenjati. Cetvrti
a i b razred po prelasku u pete razrede
izmijesali su se. Neki su se, nazalost, od-
vojili u druge razrede, neki su nam se
pridruZili, ali najvaznije je da smo svi osta-
li prijatelji. Peti razred uspjesno smo sa-
vladali uz nasu dragu profesoricu Milicu
Brucié, koja je sada vec u sigurnoj mirovi-

L. |
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ni, no zauvijek je se sjeéamo kao drage,
dobre i brizne profesoricu. U Sestom raz-
redu dobili smo novog profesora gosp.
Sasu Peri¢aka. Nas i nase nestasluke odli-
¢no je trpio i uvijek je bio dobar i drag.

Prva generacija, prvo razrednistvo

Odvazni profesor napustio nas je pocet-
kom sedmog razreda i mnogo nam nedo-
staje. U sedmom razredu sreca je bila
velika i dobili smo najbolju profesoricu
biologije, najbriznijeg slusatelja, najdrazu
rasku. Bila je to gda Martina Kureci¢ Mija-
tovic. Ona nas najbolje poznaje. Kad je
Cula glasine o zloglasnom 7.a, vjerujemo
da se preplasila i iako smo ¢es$ce izrazavali
onu losiju nego bolju stranu — zavoljela
nas je. Strpljivo je rjeSavala nase proble-
me, a njezini satovi bili su nam najbolji. |
pod vodstvom najdraze nam profesorice
dogurali smo i do 8. razreda. Teska srca

2012/13

om hara 8.a

napustila. Nedostaje nam, stvarno nam
nedostaje. No, stigla nam je profesorica
Marina Kranjec, a nakon nje i profesorica
Ivana Rod koje su se trudile upoznati nas
u tako malom roku. lako su s nama bile
kratko, svidjele su nam se i prirasle srcu.
Nadamo se da smo i mi njima te da ¢e nas
profesori Sasa, Martina, Marina i Ivana
pamtiti kao svoje prvu generaciju, svoje
prvo razrednistvo, a prof. Milica Brucic¢
kao posljednje. | svim profesorima Zelimo
da se dobro odmore kad 8.a ode iz ove
Skole. Nikad ih ne¢emo zaboraviti. Tije-
kom ovih nasih osam godina bilo je i us-
pona i padova, i tuge i srece, i smijeha i
suza. Bili smo jedna vesela, Sarolika i raz-
nolika generacija. Bili smo to mi — 8.a.
Zauvijek ¢emo nositi OS Ante Kovacica u
srcu, nikad ju ne¢emo zaboraviti jer to je
mjesto gdje smo odrasli.

Vas 8.a

ZIATATSKE I’skr{ée, br. 55, rujan 2013.



U OKU SUZA SJA, RASTA]
SE MOJA G

“Od kolijevke pa do groba, najljepse
je dacko doba.” Recenica koju ¢cujemo
Cesto. | bili su u pravu! Koliko smo Zivo-
ta uspjeli prozivjeti, oni dani u osnov-
noj skoli bili su najbolji. Pogotovu oni u
viSim razredima. No, krenimo od po-
Cetka. Prvi koraci naSeg Skolovanja bili
su prvi razred. Onako razigrani i bez
polovice zuba koracali smo hrabro i
ponosno kroz prvi, drugi, treéi, a napo-
sljetku i Cetvrti razred. Sve je bilo super
do kraja Cetvrtog razreda, morali smo
se razdvojiti i krenuti novim putem,
ozbiljnijim putem. Dobili smo nove
profesore, upoznali nove prijatelje,
neka prijateljstva prekinuli, a neka
sklopili. Vjerujem da se svi sjecamo
prvog dana petog razreda. Onog uzbu-
denja i nervoze koji su vladali medu
nama. Drzali smo tek ponekog prijatelja
za ruku i samo pratili rije¢i profesora
koji su nas upudivali.

Dosla Silba, napustio nas Joza

Tijekom petog razreda malo smo se
bolje upoznali, pa je ve¢ prvi dan Sestog
razreda bio puno laksi i manje mukotrp-
niji u usporedbi s petim razredom. U
sedmom razredu dobili smo novu uceni-
cu, Silbu Ljutak. Njoj je trebalo neko
vrijeme da se privikne na novu okolinu,
ali i nama kao razredu trebalo je vreme-
na da prihvatimo potpunog stranca u
svoje drustvo. Sedmi razred nismo shva-
tili bas ozbiljno, iako su nam svi govorili
da se primimo knjige... Ljeto sedmi na
osmi razred ostali smo bez dobrog prija-
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telja i glavnog humoristi-
Cara - Josipa Gergurija,
koji je posSao za boljim
Zivotom u sun-

¢anu nam Dalmaci-

ju. Nedostajao nam je
na pocetku njegov smisao za humor i
njegove izvale. |, evo nas na kraju os-
mog razreda... | sada s ponosom mogu
reci: “Bila sam ucenica 8.b razreda, a
sto je joS vaznije, bila sam dio jedne
velike obitelji!” Ove Cetiri godine bile su
popracene smijehom, veseljem, rados-
¢u, nekada, nazZalost, i tugom, svadama
i prepirkama. No, svi se svadaju, zar
ne?! Sve ove Cetiri godine vodio nas je
profesor gosp. Predrag Ceboci, od milja
nam zvan Bato. S velikim strpljenjem
vodio nas je kroz ove Cetiri Sarene godi-

ENERACIJA

Vodio nas je svo-
¢vrstom desnicom
do polugodista
osmog razreda
kada je slomio gle-
Zanj na nozi. Tom
njegovom nezgodom slomila se cvrsto-
¢a ovog razreda, sisli smo s puta, izgubili
ravnotezu!

Nitko, ali NITKO kao Bato!

Mijenjali smo nekoliko razrednika, ali
nitko, NITKO se ne moZe mijeriti s nasim
razrednikom! Trenutno imamo profeso-
ricu gdu Barbaru Pecari¢, dobra je ona,
ali ipak Bato je Bato! Toliko ga volimo
da smo mu, kako ste i sami vidjeli, maji-
ce posvetili. | nedostaje nam, jako nam
nedostaje! |, evo na kraju, hvala svim
profesorima koji su nas trpjeli, neka
nam nista ne zamjere. Pozdrav gdi pe-
dagoginji i gdi psihologinji te ostalom
osoblju Skole. Jedna velika pusa ravna-
teljici gdi Rajni Borovcak koja nas je
uvijek hvalila i podupirala. Zahvaljujemo
uciteljicama gdi Ljiljani Mutak, gdi Anki-
ci Krajnik i gdi Marini Sviben Tretinjak
koje su nas vodile kroz nize razrede.
Nasem skolskom knjizni¢aru takoder
velika hvala sto je bio uvijek tu za nas i
pomagao nam kad god je trebalo!

I na kraju... jedno najvece HVALA nasem
jedinom i najboljem vodi, profesoru
Cebociju. Volimo vas! Pusa od osmog b
razreda!
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Odakle krenuti,

na koji put skrenuti?

Koju pricu pricati,

kojeg junaka diciti?

Bilo je mnogo uspona i padova
marljivih radova.

Jedinice mnoge su pale

pa bi nas, kad bismo roditeljima morali
redi, boljele glave.

Zajednicki izleti bude mnoga sjecanja
i nasa svakodnevna vijec¢anja.

Svada se u razredu mogla nadi,

® ;‘?{5-':,7.."1‘ E YRS
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ali mi bismo ju rijesili i postali jaci!
Vedi problem u razredu su Zvake,

a ne kao kod drugih Sake.

Kod Salabahtera majstori smo bili

i to nikad nismo krili.

Nase umijece znade svako
problem je Sto nas se ne ulovi lako.
Profesore smo izludivali

dok smo zadace prepisivali.

TuZbe su iz ureda dosle

pa su zimske radosti brzo prosle!
Jedan stih o kemiji se mora redi,
iznenadno pjevanje: “Perilica dulje Zivi uz
Calgon”,

A S

20:1:2/1.3

Nabavila sam i motor.
Bit ¢u vam za petama<33

ne moze se izbjeci.

Profesorica Zeljka od velike je pomoéi
bila,

iako nam je njezina zadaca lomila krila.
U sedmici je svada bila glavna tema
zbog toga kod profesorice popustanja
nema.

U knjiZnici smo se prvi put sreli

i prijateljske mreze pleli.

Svi smo se druZili i

ruku prijateljstva pruzili!

Kad smo upali u krizu,

knjizni¢ar nam je, zna se, uvijek bio blizu!
Engleski nismo bas voljeli,

ali smo se jedni za
druge borili.

IRENA, RAZREDNICA
NASA, nek nas se uvi-
jek sjeti,

bili smo njezini
“ANTITALENTIV”

! Najbolje je kad veseli
JoZek s krpom mase

i pozdravlja svoje naj-
draZe osmase.
Naravno, to smo mi
8.c

da ne bi bilo zabune!
Jos redak, dva,

0 nama politi¢arima.
Pognute glave nismo
hodali nikad,
pozdrav od najboljih
osmasa ikad!

ZLATAESKEIékHée , br. 55, rujan 2013.



Svijet oko nas

DANIJELA (20), DOMINIK (14) | LIILJANA (13) OD MALENA ZIVE S NOTAMA

Glazbena obitelj Varga

Troje mladih ljudi isticu da bez velike pomodi Skole, a prije svega roditelja — od financijske pa do poti-
canja na redovito vjezbanje i voZnje na probe — put do njihova uspjeha ne bi bio mogu¢

Pisu Danijela (20), Dominik (14) i
Karlo Dario Ljiliana Varga (13) od malena
Zaplatié, Miskec, Zive s glazbom. Njihov otac i
8.c 8.c stric su glazbenici, imali su svoj

. bend, i obiteljski geni odradili su

svoje. No, bez velike podrske
roditelja, okruzenja u njihovu
gradu Zlataru te OS Ante Kova-
¢ica ti mladi ljudi danas ne bi
koracali prema putu da postanu
vrhunski glazbenici. Dominik je kao desetogodisnjak poceo
svirati dobos$ u Limenoj glazbi u kojoj je bez prekida aktivan i
danas. Zahvaljujudi ravnateljici Skole gdi Rajni Borovcak prosle
Skolske godine u skoli je utemeljen tamburaski orkestar u koji
se Dominik ukljucuje i pocinje svirati e-prim. U osmom razre-
du u skolski orkestar stigla je berda, kojoj Dominik tepa da je

Danijela, Ljiljana i Dominik Vargi

to njegova “puslica”, te sada svira taj instrument koji je skoro
veci od njega. Svaki dan u tjednu ima neku probu plus jos
samostalno vjeZbanje kod kuce. Na pitanje Sto je s bubnjevi-
ma, koje smo vidjeli u njihovu glazbenom kutku, kaze kako ih
je dobio prije dvije godine te da bubnjeve zasad svira za svoju
dusu. Siguran je u jedno: uza srednju Skolu Zeli upisati i pri-
premni razred udaraljki jer mu je Zelja da zavrsi srednju glaz-
benu te stekne formalno glazbeno obrazovanje koje bi kasnije
mogao nastaviti na Muzickoj akademiji. Zelja mu je da jedno-
ga dana Zivi od nota, kao akademski glazbenik u orkestru, a u
Sali kaze da bi vikendom mogao s bubnjevima i bendom na
dodatne gaze.

— Bitno je samo da Covjek svira iz ljubavi — jer ako glazba ne
izlazi iz srca, to je onda kao da svira stroj — veli Dominik.

Ljiljana, koja sada zavrsava sedmi razred, takoder je od pocet-
ka u Skolskom tamburaskom orkestru i svira tamburicu te i
ona pohada dodatne satove kod gosp. Pavla Lackovica.

Starija sestra Danijela studentica je predskolskog odgoja na
Uciteljskom fakultetu u Zagrebu, a kao desetogodisnjakinja
usla je u glazbene vode, prvo pjevajuci u malom crkvenom
zboru, da bi u sedmom razredu upisala klavir u osnovnoj glaz-
benoj skoli i pocela svirati orgulje u crkvi. Na fakultetu je upi-
sala gitaru, a prije dvije godine, uza studij, i solo pjevanje u
Lisinskom u klasi Lade Bujas-Maji¢. | dok Ljiliana joS nema
viziju Sto bi jednog dana u Zivotu radila, Danijela zna to¢no sto
Zeli biti. Ako joj okolnosti budu isle na ruku, nakon diplome na
UFZG-u upisat ¢e Muzicku akademiju — najvjerojatnije smjer
orkestralno dirigiranje. To troje mladih ljudi koji su prve glaz-
bene korake poceli organizirano u OS Ante Kovacica isti¢u da
bez velike pomoci skole, a prije svega roditelja — od financij-
ske pa do poticanja na redovito vjezbanje i voZnje na probe —
put do njihova uspjeha ne bi bio moguc.

"Nasi tamburasi

Tamburaski orkestar OS5 Ante Kovaci¢a Zlatar sastoji se od 12
¢lanova. Pocetak rada bio je u desetom mjesecu 2011. godine.
Trenutacno sviramo bisernice, braceve, bugariju i bas. Nasa prva
uvjezbana skladba bila je “Svim na zemlji” koju smo prvi put
izveli pod vodstvom gosp. Roberta Mihoviliéa na boZi¢noj pri-
redbi u skoli. Nas najmladi ¢lan je Luka Sviben i ide u Cetvrti
razred te svira bra¢. Nase vjezbe odrzavaju se redovito dvaput
na tjedan po 45 minuta. Nastupali smo u mnogim prigodama
kao Sto su: Dan grada Zlatara, festivali u Ivancu, Zagrebu i Splitu
i na Danu Skole. Uz tamburaski orkestar u Skoli imamo i folklor-
nu sekciju "Cvrgudan' te im sviramo kao pratnja. Planovi tam-
buraskog orkestra su nastup u Macu na Tamburaskim noéima i

Qzak folklorasa i tamburasa u Krapinu. (Ljiljana Varga, 7.a)
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PISl:l ; Petorica
Jurica Nikola prijatelja
Zaplatié, iz 8.c raz-
5.c reda Os-

novne
Skole Ante
Kovacica u
Zlataru na
putu su da
ostvare
svoj djecacki san. Ideju, koja se u njima
rodila jos u Sestom razredu, pretvorili su
u stvarnost u sijecnju 2013. godine.
Oformili su svoj glazbeni bend. Govorili
su o tome jedne srijede na satu likovnog
i ve¢ u subotu u klijeti Karlova djeda
odrZana je prva proba.

Neki sviraju ve¢ godinama

| dok je vokalu Josipu PribolSanu to bio
prvi susret s glazbom, ostali imaju iza
sebe nekoliko godina sviranja te glazbe-
nog obrazovanja. Karlo Zaplati¢, koji u
bendu svira bas gitaru i drugi je vokal,
vec tri godine svira bra¢ u KUD-u Lobor,
bisernicu u Viteskom drustvu Svetoga
kriza Lobor te gitaru u KPD Zlatarjeve.
Dario Miskec kod gosp. Marija Posariéa
polazi satove harmonike i zavrsio je pet
razreda Osnovne glazbene Skole Krapi-
na i svira dvije godine u KPD Zlatarjeve.
Mislav Kovacevic svira gitaru, a Jan Puk-

P A

e

ljak harmoniku dok Josip Pribolsan, vo-
kal Mladi¢a Zagorja, kako petorica os-
masa kane nazvati svoj bend, uci svirati
bubnjeve.

Prvi nastup za zadnji dan Skole

Decki vjezbaju redovito dvaput na tje-
dan po tri-Cetiri sata u klijeti Karlova
djeda Ivana Krpelnika u Vinipotoku kraj
Lobora i prvi ih je uzivio ¢uo knjiznicar iz
zlatarske Skole. Za prvi nastup, koji je
bio 14. lipnja, zadnji dan nastave, uvjez-
bali su 20-ak pjesama — od “RuZe crve-
ne”, “Kad procvatu jabuke”, “Kmetic
“Na golicah”, “Cvetlicanka”,

praznuje”,
“MiriSu li nase ruze”... Zapla, Joc, Miska,

Puki i Kovac slusaju od zagorske, ljubav-
ne glazbe do rocka i techna. | dok neki
od njih nemaju treme prije nastupa, Jan
istiCe “kako trema izaziva pozitivno uz-
budenje, a onda bolje igras”. A osim Sto
su u Skoli dobri, imaju i druge hobije:
bave se aktivno nogometom u pioniri-
ma Lobora i Ostrca, ‘vise’ na kompjuto-
ru ili igraju stolni tenis. Na probe u klijet
dolaze biciklom ili ih voze brat, roditelji
ili babica. lako planiraju u razlicite sre-
dnje Skole, ovi ucenici 8.c razreda zZele i
dalje ostati zajedno te se susretati na
probama u klijeti Ivana Krpelnika, a Zelja
im je da jednoga dana krenu i s ozbiljni-
jim gazama.

| Na zavrsnoj priredbi s bendom iz 8.c pjevali su i uceniciiz8.ai 8. b alii svi ucitelji
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